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PUBLICACION GRATUITA MENSUAL

A oposicion obriga ao goberno en minoria a someter a aprobacion
dos orzamentos para 2026 a unha mocion de confianza

e =

S

s
g
Eie

4
F
‘..I".I

?__‘I
.‘-Hr
T

) .

_.. .
= .':.l
g e T
P R At | 1':_-'!&'_',.{
Lo

1
i
7

|l
i '

s a Luma Gomez, Exnesto Lavid
1 o |

e Rudy Daini




2

~AMSGEO0!

FEBREIRO 2026

O Pleno rexeita a aprobacion inicial dos orzamentos e o goberno
recorrera a mocion de confianza no vindeiro pleno ordinario

O luns, 23 de febreiro (dia
de peche do AMSGO!) cele-
brouse un pleno extraordi-
nario no que a Corporacién
municipal debateu dous pun-
tos relativos ao novo orza-
mento para o exercicio 2026
presentado polo goberno
municipal, que ascende a ci-
fra de 43.334.228,98 euros,
e que estd composto polo
orzamento municipal de
38.753.577,15 euros e mailo
orzamento da EPEL Augas
de Ames de 4.580.651,83
euros. Tralo debate, que-
dou rexeitada a aprobacion
inicial do Orzamento Xeral
2026 do Concello de Ames e
o da EPEL Augas de Ames; e
foi aprobada a masa salarial
do persoal laboral do Conce-
llo de Ames e da EPEL Augas
de Ames. No pleno ordinario
do vindeiro xoves, 26 de fe-
breiro, incluirase unha cues-
tion de confianza para poder
aprobar o Orzamento Xeral
2026.

Os concelleiros e conce-
lleiras do Goberno munici-
pal votaron a favor, mentres
qgue o resto de edis do Par-
tido Popular, BNG e Espazo
Comun posiciondronse en
contra. Por outra banda, saiu
adiante o segundo punto da
orde do dia relativo & apro-
bacion da masa salarial do
persoal laboral do Conce-
llo de Ames e da EPEL Au-
gas de Ames. Este punto foi
aprobado co voto a favor
dos concelleiros e concellei-
ras do Goberno municipal e
do Partido Popular, mentres
gue os edis do BNG e Espazo
Comun abstivéronse.

Deste xeito, o alcalde,
Blas Garcia, indicou que “no
préoximo pleno ordinario do
xoves 26 de febreiro inclui-
rase unha cuestion de con-

fianza para poder aprobar o
Orzamento Xeral 2026, que
implicaria poder aprobalos
cun mes e medio de atraso,
pero se todo vai ben teremos
orzamentos municipais”.

VOCEIROS

A voceira de Espazo Co-
mun, Luisa Feijéo, comezou
o turno de intervencion di-
cindo que “o orzamento non
s6 é un documento contable,
senén que un instrumento
econdmico — financeiro que
recolle, ademais da previ-
sién anual de ingresos e gas-
tos, a estratexia formulada
polo goberno para o noso
concello pasando a ser asi
unha ferramenta clave para
a sua xestiéon, unha ferra-
menta que serve para pla-
nificar, controlar e avaliar o
uso dos fondos publicos e
as actuaciéns do propio go-
berno. Estamos ante un or-
zamento continuista, irreali-
zable e cunhas contas irreais.
Tratase do segundo e ultimo
orzamento dun mandato ca-
racterizado pola inestabili-
dade e pola falta de dialogo
do actual goberno socialista
en minoria. E un orzamento
reflexo dun goberno que ca-
rece dun plan global e de es-
tratexia con actuacions me-
diaticas e inconexas”.

Luisa Feijéo engadiu “non
hai axudas directas ao pe-
queno comercio,
mos tampouco medidas re-
ais do fomento do emprego,
non hai axudas para o au-
toemprego e emprendedo-
res ou estudo de necesida-
des do noso concello. Tamén
botamos de menos medidas
concretas en materia de vi-
venda social e unha partida
especifica para participa-
cidn, actuacions en materia

non ve-

de igualdade, programas de
envellecemento activo com-
paxinados con actividades
interxeracionais.

Recortan
en gasto social, promocién
do emprego, igualdade e
promocién econdmica, e au-
mentan a partida de publici-
dade institucional e festas. A
irresponsabilidade é presen-
tar un orzamento pechado,
sen vontade real de negocia-
cion e de incorporar propos-
tas da oposicién. Queremos
un Concello con mais apoio
ao pequeno comercio, con
politicas reais de emprego,
de vivenda social, con estru-
turas de participacion veci-
fal, que impulse politicas de
igualdade, e onde os vecifios
e vecifias sexan o verdadeiro
goberno”.

A voceira do BNG, Escar-
lata Pampin, explicou que
“un goberno en minoria es-
table deberia dende o pri-
meiro dia, dialogar, negociar
e buscar acordos, para sa-
car adiante as sUas propos-
tas. Cando un goberno non
consegue aprobar os orza-
mentos o que esta fallando é
o dialogo e o consenso. Go-
bernar en minoria non sig-
nifica gobernar en solita-

rio, significa escoitar, ceder
e construir puntos de encon-
tro, aqui é onde suspende
o partido socialista que nos
goberna
Ames, onde a imposicion se
repite unha e outra vez, au-
toritarismo que contrasta
cos oito anos de goberno es-
table e progresista dos dous
mandatos anteriores. Hoxe

actualmente en

traen uns orzamentos dun
goberno estancado, uns or-
zamentos continuistas, pou-
cos ambiciosos, e afastados
da realidade social do Ames
de 2026, uns orzamentos
gue non responden aos pro-
blemas dos nosos veciios e
vecifias”.

Escarlata Pampin tamén
destacou “presentamos 15
propostas realistas pensa-
das para mellorar os orza-
mentos e por tanto a vida da
xente de Ames. A resposta
do goberno de Ames foi mi-
rar cara outro lado e rexeitar
case todas. Non podemos
apoiar uns orzamentos que
non apostan por unha po-
litica de vivenda seria e va-
lente, xa que é un dos princi-
pais problemas da vecifianza
de Ames.
solicitadas foron a posta en

Outras medidas

marcha de axudas directas
para os comerciantes afecta-
dos polas obras de humani-
zacion do Milladoiro e o in-
cremento real da partida dos
bonos Consuma para poder
facer dlias campafias ao ano.
A estes orzamentos faltanlles
mais dialogo, politicas pro-
gresistas, compromiso real
coa vecifianza, ambicion so-
cial, vision de futuro, en defi-
nitiva faltalles mais BNG”.

A voceira do Partido Po-
pular, Oliva Agra, explicou
que “presentamos propos-
tas responsables. Propuxe-
mos avanzar cara un Nnovo
plan xeral que ordene o cre-
cemento do municipio. Non
podemos seguir sen unha fo-
Ila de ruta clara que marque
onde, como e con que crite-
rios se desenvolve o territo-
rio. Tamén propuxemos re-
forzar de forma decidida a
promocién econémica, o em-
prego e o0 apoio ao comercio
local. Un Concello non debe
limitarse a prestar servizo,
debe crear condicidns para
xerar actividade econdmica,
atraer investimento e con-
solidar o tecido empresarial,
por iso en moitas ocasiéns
reclamamos maiores axudas
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para o comercio local. Ade-
mais, propuxemos a crea-
cion dun parque de bombei-
ros propio, a seguridade non
pode depender da vontade
ou pasividade doutras admi-
nistracions; e contar cunha
dotacion orzamentaria espe-
cifica para o arranxo das bei-
rarruas do concello. En cam-
bio, propuxemos a instala-
ciéon de puntos de carga de
vehiculos eléctricos e a crea-
ciéon dunha ordenanza para
regular o seu uso. Sobre este
asunto dixosenos que estaba
traballando na licitacién nos
préximos meses”.

Sobre os ingresos e gas-
tos, Oliva Agra dixo que “estd
previsto pedir préstamos por
valor de preto de 3 millons
de euros para actuacions
gue non estan suficiente-
mente detalladas nin concre-
tadas no documento orza-
mentario. Tamén se contem-
pla vender parcelas munici-
pais para adquirir outras. O
goberno municipal pretende
desfacerse de cinco parcelas
municipais e ingresar preto
de 1,6 milléns de euros, para
dedicalos a catro operacidns:
adquirir por 800.000 euros
parcelas ao carén da AP-9,
nas inmediacions da rua do
Rego, no Milladoiro, para a
construcion dun parque; ex-
propiar por 500.000 euros
varias parcelas en Bertami-
rdns para a construcion do
parque urbano Bertamirans
norte; adquirir parcelas nas
proximidades do CEIP Agro
do Muifio para ampliar a es-
trada de Sisalde e crear no-
vas prazas de aparcamento;
e 45.000 euros para repara-
cions nos pavilléns munici-
pais. O goberno en mino-
ria, que presume de talante
negociador nin tan sequera
informou & oposicion dos
grandes proxectos que ten
pensado para Ames, igual é
porque nin o propio goberno

confia en que os poida ma-
terializar”. Por ultimo, criti-
cou “a reduciéon nun 35% da
partida destinada ao man-
temento dos centros edu-
cativos e nun 11,4% para o
programa de campamentos
para a mocidade”. A conce-
lleira de Servizos Econdmi-
cos, Susana Seforis, respon-
deu que “levan un ano en-
teiro criticando que este go-
berno non presentara uns
orzamentos, cando se lles
explicou con claridade e en
repetidas ocasidons que no
ano 2025 non era posible
facelo. Coincidimos plena-
mente na necesidade de ter
para garantir
estabilidade e capacidade
de accidn. Saben que nunca
tiveron
aprobar estes orzamentos.
A suposta negociacion que
estableceron non foi mais

orzamentos

intencién real de

gue un movemento estraté-
xico sen vontade sincera de
chegar a un acordo. Hai pro-
postas que realizaron que
son irrealizables ou incluso
ilegais. Este Concello vai ter
orzamentos hoxe ou dentro
dun mes. Non aprobar estes
orzamentos supdén un con-
tratempo na xestién, supdn
non cumprir cos traballado-
res, e non poder executar os
proxectos recollidos en dito
documento”.

Pechou a quenda de in-

tervencions o alcalde, Blas
Garcia, que dixo “vivimos
nun Ames distinto porque
eu non noto esa percep-
cion do Ames negativo ou
triste que vostedes traen
hoxe aqui. A mifa percep-
cion é dun Ames no que a
xente quere vir a vivir aqui,
e somos un dos poucos con-
cellos que medra en po-
boacién, e o uUnico conce-
llo este ano en Galicia con
saldo vexetativo positivo.
Por iso creo que tan mal non
o estamos facendo. A reali-
dade destes orzamentos é
qgue queremos mellorar os
aparcamentos publicos, cu-
brir as pistas polideportivas
do Milladoiro,
unha axuda para as fami-
lias con intolerancias, imos

recollemos

levar a nosa propia auga a
Bertamirans, O Milladoiro e
todo o entorno e prescindir
da auga de Santiago, e imos
mellorar o servizo de abas-
tecemento da parte alta da
avenida da Maia, en Berta-
mirans. Vostedes din que
non temos prioridades, si
pero non
coinciden coas suas”. Ade-

que as temos,

mais, avanzou “estamos tra-
ballando nun proxecto de
vivenda publica e ademais
xa lle cedemos seis parcelas
no Milladoiro @ Xunta para
construir mais de 200 viven-
das publicas”.

Gasto por areas

O orzamento consolidado
para o exercicio 2026 ascende
a cifra de 43.334.228,98 eu-
ros. Dito presuposto estd
composto polo orzamento
municipal de 38.753.577,15
euros e mailo orzamento
da EPEL Augas de Ames de
4.580.651,83 euros. O orza-
mento municipal de 2026
medra en 6.185.153 euros
respecto do presuposto de
2024, e increméntase res-
pecto de 2024 en 10.755.804
euros se temos en conta o
orzamento consolidado de
2026, que tamén inclue o or-
zamento da EPEL Augas de
Ames.

A principal drea de gasto
€ educacion co 17,36% do
total do orzamento. A se-
gunda area con maior gasto
é benestar comunitario co
15,10%, e na terceira posi-
cién estd servizos sociais e
promocién social, que re-
presenta o 8,43%. Na cuarta
posicion queda medio am-
biente co 8,35% do gasto to-
tal. A continuacion, aparecen
outras dreas como son segu-
ridade e mobilidade cun 7%;
cultura cun 6,76%; servizos
de caracter xeral cun 6,14%;
deporte cun 5,83%; vivenda e
urbanismo cun 4,87%; admi-
nistracién financeira e tribu-
taria cun 3,79%; e comercio,
turismo e pequenas e media-
nas empresas cun 3,73%.

Resumo de
capitulos

ingresos por

Os ingresos do Concello
de Ames, que suma un total
de 38.743,577,15 euros, divi-
dense en 9 capitulos. Os in-
gresos directos, que ascen-
den a9.491.310,80 euros, su-
pofien un 24,49% do total de
ingresos e son un dos piares
do financiamento municipal.
O principal tributo é o IBI cun

74,50% deste capitulo, im-
posto que segue sen modi-
ficarse, polo que este incre-
mento é debido aos novos in-
mobles construidos en Ames.
Os impostos indirectos, que
ascende a 1.123.690,45 eu-
ros e representan o 2,90%,
soben 576.551,65 euros con
respecto ao orzamento do
2024, isto é debido ao dina-
mismo econdmico local (a
contia recadada polo ICIO au-
menta con respecto ao 2024,
debido ao interese inversor
neste concello).

Por outra banda, as ta-
xas, prezos publicos e ou-
tros ingresos ascende a
6.403.603,27 euros (16,52%);
as transferencias correntes
son de 14.203.265,49 eu-
ros e representan o 36,65%;
0s ingresos patrimoniais son
de 165.000 euros (0,43%).
A través destes cinco ca-
pitulos de operaciéns co-
rrentes acddanse uns ingre-
sos de 31.386.870,01 euros
(80,99%).

Ademais, as
ciéns de capital ascenden a
4.602.707,14 euros (11,88%)
e estan divididas en allea-
mento de investimentos re-
ais (1.455.000 euros — 3,75%)
e transferencias de capi-
tal (3.147.707,14 euros -
8,12%). Por ultimo, as ope-
raciéns financeiras ascenden
a 2.764.000 euros (7,13%):
os activos financeiros son
18.000 euros (0,05%) e os
pasivos financeiros son de
2.746.000 euros (7,09%).

opera-

Resumo de gastos por
capitulos
O apartado de gas-

tos, que suma un total de
38.753.577,15 euros,
composto por sete capitu-
los divididos en operaciéns
non financeiras e operaciéns
financeiras. Gastos de per-
soal, con 12.526.365,68 eu-

esta
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ros (32,32%); gastos
rrentes en bens e servizos,
con 16.530.307,47
(42,65%); gastos financei-
ros, con 13.000,00 euros
(0,03%); transferencias co-
rrentes, con 1.295.711,41
euros (3,34%); e investimen-
tos reais, con 8.096.920,23
euros enmarcanse dentro
das operacions non financei-
ras, que supofien un gasto de
38.462.304,79 euros (99,25%
do total de gastos).

En canto ao apartado das
operacions financeiras, este
esta composto por dous capi-
tulos: activos financeiros, con

co-

euros

18.000 euros, e os pasivos fi-
nanceiros, con 273.272,36
euros. En total, as operaciéns
financeiras contemplan un
gasto total de 291.272,36 eu-
ros e unha achega 0,75% ao
conxunto total do apartado
de gastos.

Orzamento EPEL de Ames

Por outra banda, tamén se
debateu sobre o orzamento
da EPEL Augas de Ames para
o exercicio 2026 (que inclue
os orzamentos de explota-
cién e capital da entidade
para 2026, previsiéon do ba-
lance de situacion, cadro de
persoal da EPEL con detalle
das retribucidns totais previs-
tas, asi como o programa de
actuacién plurianual 2026-
2028); e a aprobacion da
masa salarial do persoal la-
boral para 2026. Tratase dun
presuposto equilibrado en-
tre ingresos e gastos que as-
cende a 4.580.651,83 euros.
O orzamento de 2026 reco-
lle dous importantes inves-
timentos: a obra de abaste-
cemento de auga potable
dende a ETAP de Lens ata O
Milladoiro, Bertamirans e ao
rural; e mailo reforzo da rede
de abastecemento na ave-
nida da Maia, en Bertami-
rans.

Un estudo analiza as Areas de Risco Potencial e Significativo

de Inundacion (ARPSIS) e a resposta ante emerxencias

Presentouse o estudo
de detalle de inundacién en
areas de risco potencial e
significativo de inundacién
(ARPSIs) e do Plan municipal
de proteccién civil fronte ao
risco de inundaciéons no mu-
nicipio.

en primeiro lugar abor-
daron a modelizacién hi-
draulica bidimensional da
zona inundable, asi como da
identificacién de zonas criti-
cas en diferentes escenarios
derisco, e un plan orientado
a establecer un marco ope-
rativo de resposta ante po-
sibles emerxencias relacio-
nadas. Esta ultima accidn in-
tegrara a normativa vixente
(INUNGAL, PXRI e Real de-
creto 903/2010) e define os
protocolos a seguir.

Ambas actuacidns par-
ten co obxectivo claro por
parte do Concello de Ames
de reforzar a sua resilien-
cia fronte as inundacidns
e mellorar a planificacién
de emerxencias. Todo isto,
avanzando cara 4 dixitaliza-
ciéon da xestion do risco e
alifiando as politicas locais
cos obxectivos ambientais e
tecnoldxicos do PRTR.

O estudo fixose en deta-
lle dentro da zona de Ber-
tamirdns, debido a que as
ARPSIs deste nucleo corres-
pondense co grupo IV den-
tro da escala de medicion, o
gue se traduce como unha
alta perigosidade polo risco
de inundacién, causando
danos na contorna. E por

iso que se formula a elabo-
racion dun estudo de inun-
dabilidade que determina
cales son as zonas de maior

risco e, en consecuencia, es-
tablecer un plan de medidas
correctoras.

Ademais, existe unha
aplicaciéon web, que se po-
fierda a disposicidon da veci-
flanza nas vindeiras sema-
nas, a cal se poderd acceder
para ver as zonas que poden
estar inundadas e mailos lu-
gares aos que non se pode
acceder por ditas inunda-
ciéns. Tratase dunha ferra-
menta moi util para ver o
municipio neste senso.

A empresa adxudicata-
ria do proxecto é compa-
fila santiaguesa Brétema In-
genieria S.L. e contou cun
contrato de 40.474,50 eu-
ros (IVE incluido) sobre os
49,731,00 euros (IVE in-
cluido) do presuposto base
de licitacion, o que supuxo
unha baixada econdémica do
18,6% do importe de licita-
cion estipulado.

SABORA

cafés tostados no dia

Xestion madis eficiente e
eficaz do ciclo completo da
auga

O contrato para o Es-
tudo de detalle de inunda-
bilidade de Areas de Risco
Potencial e Significativo de
Inundacién e do Plan mu-
nicipal de proteccién civil
fronte ao risco de inunda-
cions é un dos proxectos in-
cluidos no plan Ames dixital
Water, cuxo obxectivo é lo-
grar a transformacion inte-
gral do sistema de abaste-
cemento e saneamento do
concello.

Este proxecto pretende
converter Ames nun refe-
rente na gobernanza da
auga a nivel local, aprovei-
tando as vantaxes da trans-
formacidn dixital.

Prevese mellorar a ca-
lidade de vida dos cida-
ddns, promover a susten-
tabilidade ambiental e for-
talecer o arraigamento da
poboacién no municipio.
Este enfoque integral busca
crear un modelo replicable

noutros contornos semiur-
banos que se enfrontan a
retos similares.

Ademais do estudo de
inundaciéns e o plan de pro-
teccion civil, o Concello de
Ames adxudicou tamén os
contratos para acometer as
acciéns de inventario das re-
des de abastecemento e sa-
neamento, a mellora do sis-
tema de abastecemento do
municipio e o estudo para o
saneamento e depuracién
de pequenos nucleos.

A través do uso da tec-
noloxia, buscase facer unha
xestion mdis eficiente e efi-
caz do ciclo completo da
auga, desde a captacién
ata a reutilizacién. O in-
vestimento global ascende
a 1.356.375,49 euros. O
83,40% do orzamento total,
que ascende a 1.131.309,77
euros, sera sufragado con
fondos europeos,
tres que o 16,60% restante,
225.065,72 euros, son su-
fragados con fondos muni-
cipais.

men-

www.cafesabora.com
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Pasado dia 20 celebrouse
no Pabillon do Milladoiro a
VII InnovAmes, baixo o lema
“A revolucion invisible; in-
novacién que cambia o dia
a dia”.

O obxectivo de InnovA-
mes é achegar a toda a cida-
dania as ultimas tendencias
no mundo da innovacion,
tecnoloxia ou o audiovisual
da man das empresas do
concello de Ames, xerando
un espazo para a aprendi-
zaxe e o didlogo, onde se
comparten cofiecementos e
sinerxias para crear proxec-
tos innovadores. Ao longo
de toda a xornada houbo di-
ferentes charlas, mesas de
debate, obradoiros, presen-
tacion de proxectos innova-
dores e ofreceuse informa-
ciéon nos stands permanen-
tes por parte das empresas,
universidades e centros de
ensino participantes.

Ao evento asistiron as
empresas amesas Conic vas-
cular — CAST, Ficcidon Pro-
ducciones, Nanogap, Siner-
xia, Cartogalicia, Impulsa-
dixital, Werobots, Codery,
Karbonius, Casalonga fores-
tal y jardin, Emotionallight,
Silvereira, Artesania Tufias,
Bahiasoftware, Nortigalia,
Placein, Biostatech, Catec,
Clun, Stampa, lluminaciones
Santiaguesas, Gst, Ojoalva-
tio, Augas de Ames, H2GZ,
DOOIGNIT, e Elora.

E este ano, como novi-
dade, tamén acudiron ao
evento convidadas
empresas doutros concellos
proximos a Ames: Adoc Vim-
bio e Cloud.gal, de Santiago
de Compostela; Farmasecu-
rity, de Vigo; Metalia Con-
sultores, das Pontes; Obit
Dynamics, de Ribeira; Di-
sal, de Vilagarcia de Arousa
e Powernet, da Corufa. Es-

como

tes dous ultimos concellos,

do mesmo xeito que Ames,
forman parte da Rede Inn-
pulso.

Relatorios de interese en
materia cientifica

Durante a xornada su-
cedéronse diversos relato-
rios de interese en materia
cientifica. A primeira mesa
tratou sobre “Por que as in-
novacidons que mais trans-
forman a nosa vida adoi-
tan ser as menos visibles?
E necesario que a innova-
cién sexa disruptiva e visible
para ser realmente transfor-
madora?”. Contou coa par-
ticipacidon da Secretaria Xe-
ral de Innovacién, Teresa
Riesgo; Emilio Martinez, re-
presentante da Universi-
dade de Santiago de Com-
postela; Nerea Ddvila, re-
presentante de Nanogap e
Eugenio Varela,
tante de Access Surgical Te-
chnologies.

Na segunda mesa falouse
de “Tecnoloxia con propé-
sito: innovar sen perder as
persoas”. Participaron o De-
legado Especial do Consor-
cio da Zona Franca de Vigo,
David Regades; Isabel Mar-
tinez, subdirectora adxunta
de Politica e Estratexia Ae-

represen-

roespacial; Xanel Vecino, da

Escola de Enxefieria Indus-
trial da UVigo; Alicia Cano,
do CATEC e Esther Saavedra,
de NTT DATA.

Ademais, houbo unha ac-
tividade para os mais cati-
vos, chamada “Maxia e tec-
noloxia”; e a Cadena Ser fixo
un programa especial do
Hoy por Hoy Santiago.

Premios educativos

Os premios buscan po-
fier en valor o traballo e a
dedicacion
amesdans en materia cienti-
fica e de innovacién. Nesta
edicidn, a participacion divi-
diuse entre o CEIP Agro do
Muifio e o CEIP de Barouta.

O primeiro premio, do-
tado de 1.700€, foi para os
rapaces e rapazas de Ba-
routa, co seu traballo “Pon-
lle voz”. En segunda posi-
cion, cun premio de 1.500¢€,
a aula de 5°C de Agro do
Muifio, con “Os planetas”.
Pechou o podio o traballo
“Receitas musicais”, do CEIP
de Barouta, que levou unha
un premio de 1.200€. E en
cuarta posicion “Un cerebro
artificial”, dos rapaces e ra-
pazas de 62B do CEIP Agro
do Muifio, os cales recibiron
900¢€.

dos escolares

Premios aos proxectos em-

presariais

Os premios InnovAmes
para empresas innovadoras
tefien como obxectivo reco-
fiecer e pofier en valor o es-
forzo de persoas emprende-
doras e das empresas cun
maior grao de innovacion e
potencial de crecemento en
Ames. Para outorgar ditos
premios valdranse aspectos
como o compofiente de in-
novacion, a sostibilidade, o
uso de novas tecnoloxias, a
globalizacién do proxecto,
o potencial impacto do
mesmo na contorna de
Ames e a propia presenta-
cion no InnovAmes.

Deste xeito, as empresas
premiadas foron Iluminacio-
nes Santiaguesas, que levou
O premio ao impacto inno-
vador polo proxecto Brida-
lab; e a empresa Elora, que
foi galardoada co premio &
innovacién empresarial polo
proxecto Elora Smart.

Presenza Institucional

O InnovAmes 2026 foi
clausurado polo alcalde de
Ames, Blas Garcia; a conce-
lleira de Promocién Econd-
mica e Emprego, Ana Be-
Ién Paz; a secretaria do Mi-
nisterio de Ciencia, Innova-
cion e Universidades, Teresa
Riesgo; e o delegado espe-
cial da Zona Franca de Vigo,
David Regades. Ademais,
contouse coa actuacidon mu-
sical de Kike Varela e Puga.

O alcalde de Ames, Blas
Garcia, puxo de manifesto
“o gran traballo que se fai no
noso concello. Moitas per-
soas non saben que dende
o parque empresarial do Mi-
lladoiro axudase a desefiar
barcos que acaban gafando
a Copa América de vela, por
exemplo”. obstante,
para Blas Garcia, o mais im-

Non

portante do InnovAmes “é
ter connosco a todos estes
nenos e nenas que vefien
con moita ilusién a ensinar
os seus proxectos. O futuro
constriese dende o pre-
sente, en actos coma este”.

A concelleira de Pro-
mocion Econdmica e Em-
prego, Ana Belén Paz, sina-
lou a aposta “por un mo-
delo de concello innovador,
gue aposta decididamente
por converterse nun polo de
atracciéon para proxectos e
empresas que queiran des-
envolver a sUa actividade no
municipio amesan”.

A secretaria xeral de In-
novacién do Ministerio de
Ciencia, Innovacién e Uni-
versidades, Teresa Riesgo,
destacou que o InnovAmes
“é algo moi importante, por-
gue nestes espazos é onde
se ven as cousas que inten-
tamos cambiar”.

A deputada de Emprego
e Industria, Rosa Ana Garcia
engadiu que “este evento
representa perfectamente
o modelo de desenvolve-
mento que estamos traba-
Ilando dende a Deputacion
da Coruina, baseado no co-
flecemento, na cooperacion
e na xeracién de oportuni-
dades no noso territorio. In-
novAmes é moito mais que
unha feira ou que unha cita
técnica; é un espazo de co-
nexién”.

Por ultimo, o delegado
do Goberno en Galicia, Pe-
dro Blanco, sinalou o bo fa-
cer do Concello de Ames,
pola  “capacidade para
atraer talento, para xerar
oportunidades e para crear
un ecosistema de empre-
sas, centros educativos e
administracions onde todos
colaboramos” para facer fu-
turo.
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Ernesto Lavid (#nestytruck): “As redes sociais son para divertirse, non p

Enresto Lavid, vecifio
de Bertamirans é camio-
neiro. Pero antes foi em-
prendedor. As circunstan-
cias econémicas levarono
por un camiiio que xa
tina na cabeza hai moito
tempo, pero que os nego-

AMSGO: Contanos, como
chegaches ao camion?

Ernesto: Pois por casua-
lidade e por
Vendo que facian falta cho-
feres, pois decidin sacarme
0s carnés e pofierme a traba-
llar. E o outro motivo é que
me gusta conducir. Paso as
semanas dun lado ao outro
de Espaiia.

necesidade.

Cando teno que

cios non lle deixaban co-
ller. Gustalle conducir, e
combina traballo e pra-
cer. A ruta permitelle,
dentro duns limites ra-
zoables, facer turismo in-
terior por Espafia. Como
o tempo 3as veces pasa

familia e as amizades de
aqui?

Ernesto: Ademais do
whatsapp ou as chamadas,
isto permitenos mesmo bo-
tar unhas risas cos amigos a
fin de semana.

AMSGO: E xa entraches
na competencia por ter mais
numero de seguidores?

parar nun pobo

gustame visitalo e facer turismo.

Aproveito, gravoo e cdlgoo na

internet.

AMSGO: Ademais, deci-
diches contarnos o que fas
polas redes sociais, espe-
cialmente por Tik Tok. Como
se che ocorreu?

Ernesto: Son moitas ho-
ras no camion e vas dando-
lle voltas 8 mente. Tamén hai
moitos camioneiros que fa-
cian Tik Toks, asi que me di-
xen que tamén me poiio eu.
Agora as horas mortas dedi-
coas a divertirme un pouco.
Cando tefio que parar nun
pobo gustame visitalo e fa-
cer turismo. Aproveito e
gravoo e célgoo na internet.

AMSGO: Ao mesmo
tempo iso permiteche case
manter un fio condutor coa

Ernesto: Algo hai. Si. Mais
gue nada porque vas vendo
a xente que viu os teus vi-
deos e sabes que un con-
tido ten mais visualizacidns
gue outro. E ti tentas mello-
rar, copiando doutros das ve-
ces e outras pofiendo da tua
inventiva.

AMSGO: De todos os xei-
tos isto das redes naceche
no camion, cando eras em-
prendedor, en Bertmiardns
non recordo, polo menos, o
mesmo nivel de dedicacion.

Ernesto: Antes usaba as
redes para promocionar os
negocios. Para estar no mer-
cado. Agora é por mera di-

version. Practicamente o

amodiiio na cabina do ve-
hiculo, pensou en facer
uns videos das suas visi-
tas. Agora esta feito un
experto en Tik Tok e Ins-
tagram, e todas as ferra-
mentas que a tecnoloxia
presta para comunicarnos

que uso é o Tik ToK e o Ins-
tagram, porque aproveito os
contidos.

AMSGO: Pero isto léva-
che a un nivel de actualiza-
ciéon do manexo das aplica-
cions e ferramentas para fa-
cer os teus videos e conti-
dos.

Ernesto: Tes que ter a tUa
propia palicacién de TiK Tok,
outras para ponerlles mu-

polas redes sociais. SO ten
unha premisa, a de pasalo
ben. Non cree que nin-
guén estea interesado nas
sutias penurias e contando
as miserias da profesion
xa lle sobran competido-
res. Por iso é un contacto

sica, outras para facer logos
e bonequinos por IA. Ao fi-
nal usas unha chea de apli-
cacions.

AMSGO: A diferenza
doutros ti es un creador de
contido altamente positivo,
iso diferénciache?

Ernesto: Eu creo que as
redes sociais deben ser para
divertirnos, non para contar
as nosas penas. Hai outros

recomendable. Chamase
#nestytruck, por se que-
redes saber mais sobre o
que estamos a falar. Se o
atopades no Tik Tok dade-
lle un like e a seguir, que
tamén lle picou o berme
dos followers.

compafieiros que vexo que
se pasan o dia queixandose
pero a min non me chama a
atencidn pasarme o dia con-
tando as mifias penas. Non
creo que outros tefian ganas
de oilas. O que tento é facer
videos divertidos, diferentes.
Agarro o patinete, a cdmara
e ensino o que visito. O dia
que estiven en Teruel, que
me caeu unha nevada ata o
nocello, pois contei como re-
accionaba o camién na neve
e ensinei as paisaxes neva-
das. Para queixarse xa estan
outros. Que se nos pagan
pouco, que son moitas ho-
ras, Se vas ser camioneiro tes
que ser consciente de onde
che metes. Vai ser dificil cin-
guirche s corenta horas se-
manais.

AMSGO:
unha regulacion que se foi
facendo mais rixida, por
exemplo as paradas para o
descanso.

Pero tedes

Ernesto: Tefio que dicir
gue polo menos na mifia em-
presa se se cumpren. Eu es-
tou contento por iso e por-
gue tefio bastante liberdade
para cumprir cos horarios
e as entregas. Pero agora
fan falta camioneiros, che-
garonme a ofrecer tres mil
euros ao mes, pero cando
pescudas as condicidns e os
horarios non interesa, polo
menos a min.
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AMSGO: Como estdn as
estradas?

Ernesto: Eu chamarialle
mais camifio de carro que
estrada. As estradas estan
esnaquizadas. Todas, sen ex-
cepcion. Noés practicamente
temos que ir polo carril es-
querdo porque o dereito
esta feito un farrapo. E te-
mos prohibido circular por
ese carril. O que pasa é que
polo da dereita imos reben-

a falsa impresion de que
agora todo é autoestrada.

Ernesto: Ao meu gustame
mais usar a nacional. Por re-
gra xeral é madis divertida.
Dérmesche menos. Pero da
igual. Por exemplo, & altura
de Astorga, as estradas estan
xa todas desniveladas, greta-
das...

AMSGO: As queixas que
sairon a relucir sobre o man-

exemplo, toda a circunvala-
cién de Burgos, non hai quen
circule por ai. Nin en coche
nin en camién.

das

AMSGO: Falemos

rotondas.

Ernesto: A ver... Non es-
tdn pensadas para camions.
A metade rebentamolas pa-
sando co remolque por en-
cima. Fanas moi estreitas.

Son de carril estreito e escul-

Eu tefio pensado xubilarme nisto. Digocho asi de claro.

Podo dicir que atopei a felicidade laboral no camion.

tando as rodas, os amorti-

guadores, e acabamos cos

camidns nas cunetas.
AMSGO:

Pero temos

temento, tenien base?

Ernesto: Si. Si. Unha vez
que fixeron a estrada es-
qguecéronse dela. Punto. Por

tura ancha.

AMSGO: Rompamos un
mito. Onde para un camio-
neiro cd6mese ben?

Ernesto: Comiase.

AMSGO: E agora que fa-
cedes?

Ernesto: Pois eu levo co-
mida no camidén. Como gran
parte dos meus compafieiros
de roteiro. A mifia sogra pre-
parame tuppers para toda a
semana. Se un dia apetéce-
che unha amburguesa, pois
vas ao burguer do poligono.
Ou se queres unhas tapas
dun sitio, pois comes algo di-
ferente. Pero, a dia de hoxe,
a economia non acompaiia,
tampouco aos restaurantes
e na estrada atopas moita
comida rapida ou de rancho.

AMSGO: E perigoso o de
durmir no camién?

Ernesto: Depende da
Segundo vas cofie-
cendo a companeiros, xa
te vas informando. Sempre
hai risco de que che rajen a
lona e se lles interesa o que

Zona.

ven lévenllo. Pero non tefio
moita queixa de incidentes
pola mifia banda. Eu polo si
ou polo non levo os meus se-
guros nas portas que moitas
veces non é necesario nin
pofielos.

AMSGO: Xa tiveches a
tua anécdota de conducion?

Ernesto: Si. O tipico caso
do GPS que che leva por un
camifo que se estreita ata
qgue fai falta un guindastre
para quitar o camidn. Aos
quince dias de empezar. Pa-
guei a novatada.

AMSGO: Cambiou o per-
fil do camioneiro?

Ernesto: Home ainda
te atopas con moito auté-
nomo, pero predominan as
empresas. E as cooperativas
de transportistas, que ne-
gocian mellores prezos que
de modo individual. As ve-
ces depende das empresas
usuarias do transporte, que
prefiren mais auténomos ou
mais empresa. Tamén em-
peza a haber moito camio-
neiro novo e mais mulleres.
Isto ndétase porque a sua pre-
senza mdis masiva obrigou a
facer cambios nas dareas de
descanso, incorporando du-
chas para camioneiras. Nos
bafios de mozos xa existian.

AMSGO: E a convivencia
na estrada?

Ernesto: Ben. A verdade
é que cando se che avaria o
camidén pasan e preguntan
ou se pairan se che poden
botar unha man. Non é o de
antes, cando dician que sen-
taban xuntos a comer e con-
tar anécdotas. Agora xa che
dixen que todos levan a sua

ara contar as minas penas. Para queixarse xa estan outros”

comida no camion, que ten
neveira. Pero ainda podes
charlar no café do almorzo.
Pero quiza en xeral o trato é
un pouco mais frio que an-
tes.

AMSGO: Aproveitando
o teu coflecemento de Es-
pana. O fendmeno das en-
tradas estreitas nos poligo-
nos é algo propio de San-
tiago e comarca ou estd moi
estendido?

Ernesto: Pois é case unha
regra xeral aplicable a toda
Espafia. Ninguén se para a
pensar que levamos 16 me-
tros de longo. Cando vas
pola metade do remolque,
xa se che esta subindo a roda
a beirarrda, ou ao illote. Por
regra xeral os poligonos non
estan pensados para recibir
a mercadoria. E en Santiago
menos. Quitando o Poligono
do Tambre, que estd un pou-
quifo mais ancheado, o de
Costa Vella non hai por onde
collelo.

AMSGO: Oe, falamos de
que foron as circunstancias
da vida as que che trans-
formaron de emprendedor
a camioneiro. Contemplas
deixalo a medio prazo?

Ernesto: Eu teio pensado
xubilarme nisto. Digocho asi
de claro. Proptixenmo xa hai
moito anos. Pero as circuns-
tancias familiares e do traba-
llo non me permitiron deci-
dirme. Pero podo dicir que
atopei a felicidade laboral no
camidn. Conduces, gustame
o turismo e cando toca des-
cansito aproveito para visitar
a zona e os meus xefes non
me impiden facer o que fago,
de feito séguenme en Tik Tok
e ven os meus contidos.
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Rudy Daini, escultor e psicologo: “Inquétame a mocidade,
o futuro que lle estamos deixando as novas xeracions’

Rudy é un polifacético
vecifio de Quistilans. Vene-
zolano de orixe, chegou a
Galicia por amor. Divorciado
na actualidade e con un fi-
llo, ao que enseguida te das
conta que idolatra. Procede
dunha familia de creado-
res artisticos. En Caracas, xa
moi novo tivo que suplir no
taller a seu pai, recofiecido
escultor que faleceu xoven.

AMSGO: Por que ra-
zo6n te inclinas a traballar
en tamano grande, ou en
tamano natural, cando ao
mellor era mais manexa-
ble outro formato mais pe-
queno?

Rudy: Eu tamén traba-
llei pezas mais pequeniiias,
pero a escala humana, a es-
cala natural causa maior im-
pacto. O meu pai foi escul-
tor, un italiano que emigrou
a Venezuela nos anos cin-
cuenta, e fixo grandes obras.

A partires de ahi o mozo que
ia para arquitecto dedicouse
a escultura, @ restauracion
dunha praza con obras de
seu pai, a caricatura, e a es-
tudar psicoloxia, sendo esta
unha actividade que man-
ten en paralelo coa creacion
artistica.

Non esquezamos que ta-
mén foi asesor de imaxe
de personalidades e esce-

cologo e como artista toda
a mifia vida. Tamén fun ca-
ricaturista, tefio catro li-
bros publicados. Fixen es-
cenografias para un teatro.
Sempre estiven vinculado
coa arte, coa pintura, tamén

teno cadros.

AMSGO: E a razén de
virte para aqui, cal foi?

Rudy: Vin visitar 4 que
foi a mifa esposa. Casei e
tefio un fillo de 17 anos es-
tudando no Instituto Rosa-

négrafo de teatro. Fixo va-
rias exposicidns, en solita-
rio e colectivas, tanto en Ve-
nezuela como en Italia e en
Galicia.

Publicou varios libros, o
ultimo en 2023, “Un mundo
de todos pero no para to-
dos”. Esta é unha cons-
tante preocupacion de Rudy
Daini, indagar na herdanza
que deixamos aos nosos fi-

nos a tamafo natural.

AMSGO: Como financias
todo isto?

Rudy: Tifla uns aforros
que vanse esgotando. Pero
sempre tiven a confianza de
qgue un debe facer o que lle
gusta. O meu pai dicia: tra-
balla primeiro que o demais
vén sé. Ocorréuseme facer
o do peregrino. Unha ver-
sibn nova que quero que
se transforme nun icono da
peregrinaxe lonxe da figura,

Ocorréuseme facer o peregrino. Unha version nova

que quero que se transforme nun icono da peregrinaxe.

Tivo éxito, fixo moitos traba-
llos, pero morreu novo, dun
cancro, aos 57 anos. Que-
dou o legado do taller de
fundicion aos meus irmans
e a min. Eu encargueime da
fundicion de bronce e fixen
traballos importantes. Res-
taurei as esculturas que fi-
Xera o meu pai nunha praza
de Caracas. Estudiei arqui-
tectura e paralelamente psi-
coloxia e traballei como psi-

lia. Despois do divorcio ato-
pei un sitio onde aloxarme
e traballar nun pequeno ta-
ller en Quistilans. Eu estaba
afeito a outras dimensions
maiores, pero logrei adap-
tarme, facer talleres fusio-
nando a escultura e a psi-
coloxia. Inquiétame a mo-
cidade, o futuro que lle es-
tamos deixando &s novas
xeracions. Por iso fixen esta
serie de esculturas con ne-

doutra banda respectable,
do peregrino tradicional.
Que sexa representativo do
Camifio e cun QR que per-
mita aos viaxeiros infor-
marse a través dunha apli-
cacién. Estou na tentativa
de que unha axencia banca-
ria poida interesarse por fa-
cer varias. Ou tal vez un mu-
nicipio.

AMSGO: Para iso se-

llos como sociedade. Unha
inquedanza que se reflicte
nas obras que esta a desen-
volver no seu modesto ta-
ller. Nenos e nenas que re-
presentan os problemas que
temos que afrontar, a inmi-
gracién, o consumo e a con-
taminacion, a falta de pro-
fundidade de pensamento.
Ten ademais un proxecto,
crear un novo peregrino,

version en resina en tamaiio
natural, con informacidn
do camiiio en cddigo QR.
Agarda conseguir un patro-
cinio para producilo en serie
que se vexa en todas as eta-
pas do Camifio de Santiago.
Mentres, podemos observar
esta creacion a porta do seu
taller, xunto as autocarava-
nas do seu amigo e caseiro
José Luis.
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ria importante sacalo de
Quistilans, dar a coiecer o
proxecto, non che parece?

Rudy: A min non me
gusta moito a publicacion.
Non tefio tempo. Ainda que
en Caracas fun produtor de
videos, entre eles un docu-
mental sobre Frida Kahlo,
ata de campanias electorais.
Pero volvendo & pregunta,
algun dia farei unha exposi-
cion, as obras estan ai, o pe-
regrino venderase, e o que
hai que facer son as cousas
con bo gusto, que sexa un bo
traballo.

A creatividade
permiteche
entender as
cousas dun xeito

diferente.

AMSGO: Falemos un
pouco do teu proceso de
traballo. Coa influencia da
forxa de bronce, realizas uns
moldes onde substities o

metal por resina, non é asi?

Rudy: Cando inicias unha
escultura traballas no mate-
rial que sexa mais comodo
para ti. Hai xente que o fai
en barro ou en plastilina. Hai
outra que usa directamente
xeso, € o caso dunha das fi-
guras a tamanio real que che
ensinei e que estou a esculpir
ainda. Unha tolemia, compa-
rado con modelar con barro.
Eu aprendin observando ao
meu pai no taller. Pero o tra-
tamento da resina acrilica ou
a resina de poliéster apren-
dino aqui, sobre a marcha.

O molde de silicona si que
€ un avance respecto a os
de goma laca que se utiliza-
ban antes. A silicona rexistra
perfectamente o que previa-
mente moldeaches. Podes ir
a unha forxa de bronce, hai
dias na comarca. Pero é moi
custoso. E ademais cando
descubrin as resinas e a sua
posibilidade de darlles cor,
gustoume como quedaban
en cor branca. Convidei a va-
rios artistas e coincidiron co-
migo. Os pedestais, van en
cor, gardando relacién co
que representa a figura que
soportan. Un ten que adap-

tarse e gozar do proceso.
Pero se tivese a oportuni-
dade de ter que abordar un
proxecto en bronce poderia
facelo. Necesitaria un espazo
mais grande.

AMSGO: O peregrino é
policromado.

Rudy: Si.
res da bandeira de Galicia.
Que transmita inconsciente-
mente o sentimento de per-
tenza 4 terra.

Uso as co-

AMSGO: Dedicaste ta-
mén ao teu labor como si-
célogo?

Rudy: En efecto. Antes
facia talleres presenciais,
agora estou centrado na
rede. Traballo en lifia, con
clientes de Madrid, dos Es-
tados Unidos e de Vene-
zuela, maioritariamente. As
veces dedico mais tempo as
consultas e aos cursos e ou-
tras dedicollo mais 4 arte. A
creatividade permiteche en-
tender as cousas de xeito di-

ferente.

Ibuprofeno Teatro estrea Bio Construcion,
unha comedia de teatro absurdo

Ibuprofeno Teatro
estrea en Ames a sUa nova
producionBio Construciéonun
texto de Santiago Cortegoso
para dous actores e unha
violonchelista no que a
compainiia segue explorando
o teatro absurdo. As funcidns
seran o venres 27 e o sabado
28 de febreiro, as 20:30
horas, na Casa da Cultura
do Milladoiro. A creacion

artistica desta peza teatral

realizouse no Milladoiro
a través do programa
municipal de residencias

artisticas. O Concello de

Ames conta coa colaboracion

da Axencia Galega das
Industrias Culturais
(AGADIC), para a realizacién
da programacion de artes
escénicas do primeiro
semestre do ano 2026.

A obra, a través dun
humor absurdo, preséntanos
dous personaxes inocentes e
loitadores, un pouco heroes
e un pouco fracasados que
viven nun fraxil equilibrio
entre a procura da felicidade
e a frustracion. Esta parella
decide deixar o teatro,
traballo ao que se dedicaran
ata agora, para marchar a un
lugar remoto e emprender

o seu
ambicioso:

proxecto  mais
construir unha
casa coas suas propias mans.
E asi transcorren trinta anos.

Completan o equipo
Marcos PTT na asistencia de
direccidon, Gloria Punzano
como auxiliar de direccion,
dun
asinado coa ESAD de Galicia,
Jose Perozo no deseio
e realizacion do espazo
escénico, Laura Vidales no
desefio de vestiario, Carlos
Alvarez-Ossorio no desefio
de iluminacién,
Martén no
escénico e Baia Fernandez

a través convenio

Armando
movemento

na caracterizacion.

Bio Construcion é o
duodécimo espectaculo de
Ibuprofeno Teatro, compaiiia
fundada por Marian Bafiobre
e Santiago Cortegoso no
2010 para explorar a través
das artes escénicas os temas
que afectan ao ser humano
contemporaneo a través do
humor e do absurdo.

O seu traballo foi
recofiecido con diversos
galardons, entre eles o
Premio do Publico na MIT
de Ribadavia ou os Premios
Maria Casares en distintas
categorias.
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A cuarta edicion do Cocido de Entroido dos Maiores
congregou no Pavillon do Milladoiro a mais de 700 persoas

Ames celebrou neste
martes de Entroido a cuarta
edicién do cocido dos maio-
res, unha festa que se recu-
perou no 2022 coa celebra-
cion no mes de xullo da tra-
dicional festa dos maiores e
gue desde o0 2023 se decidiu
trasladar ao martes de En-
troido.

Deste xeito, o pavillén
municipal do Milladoiro
acolleu unha xornada fes-
tiva na que non faltaron os
disfraces, este ano coa te-
matica das profesidns, a boa
musica e, por suposto, o tra-
dicional cocido galego des-
tas datas de Entroido. Asisti-

ron mais de 730 persoas ao
xantar, que deu comezo as
14.00 horas coa entrada dos
camareiros e camareiras re-
partindo o primeiro prato,
sopa, e, de seguido, o co-
cido por todas as mesas.

Prepararonse arredor
de 600 quilos de carne, 400
quilos de patacas e 270 fei-
xes de grelos.

Tras a comida, a festa
continuou ao longo da tarde
con musica a cargo do duo
musical Eva e Camilo para
gue as persoas maiores
puideran xuntarse e gozar
dunha xornada festiva chea
de diversidon. Ademais, pre-

miouse aos mellores dis-
fraces co reparto de varias
cestas con produtos de En-
troido.

Para facilitar a asisten-
cia dos maiores ao evento, o

Concello de Ames habilitou
un servizo de autobus que
pasou polas parroquias
Unha gran parte da Cor-
poracidn municipal encabe-
zada polo alcalde, Blas Gar-

Lendo a Rosalia e Civilizacions ganaron o concurso infantil de disfraces

A praza da Maia, en Ber-
tamirans, acolleu hoxe pola
tarde a festa e o concurso
infantil de disfraces como
parte da programaciéon “En-
troido Ames 2026”, organi-
zada polo Concello de Ames
en colaboracién coa asocia-
cion Xuntanza de Empresa-
rios de Ames (XEA). En dito
concurso repartironse 825
euros en seis premios para
os tres primeiros clasifica-
dos das categorias individual
e grupo. Ademais, houbo
un obradoiro de maquillaxe
e fin de festa coa actuacién
musical de Angel Habana.

Os mellores disfraces fo-
ron: na categoria individual
o0 primeiro premio de 100

euros foi para Lendo a Ro-
salia; o segundo premio do-
tado de 75 euros recaeu en
A dama dos 1823 corchos; e
o terceiro premio de 50 eu-
ros foi para Caixas musicais.
Na segunda categoria, o pri-
meiro clasificado foi Civiliza-
cions da ANPA A Madalena,
gue levou un premio de 300
euros; o segundo premio de
200 euros foi para Alicia en
el pais de las maravillas; e o
terceiro premio de 100 euros
recaeu en Desayuna con ale-
gria.

O xurado encargado de
escoller aos gafiadores es-
tivo formado por Susana Ro-
deiro, en representacion da
ANPA A Maia; Jorge Lopez,

de Biosbardos Animacidn; e
Cristina Botran, en represen-
tacion da Escola municipal
de teatro.

A Escola Municipal de
Musica de Ames, a EMMA,
organizou nestas festas de
Entroido duas actuaciéns. O
primeiro dos concertos foi
Musica entre disfraces, que
se realizou o pasado mér-
cores 11 de febreiro e tivo
unha duracién aproximada
dunha hora. En total, partici-
paron arredor de 50 alumnos
e alumnas da escola. O se-
gundo concerto celebrouse
o venres 13 de febreiro. Este
concerto estivo enfocado a
agrupacions e combos da
EMMA. Deste xeito, arredor
de 65 alumnos e alumnas
de guitarra, piano, bateria,
saxo, baixo e linguaxe mu-
sical interpretaron durante
aproximadamente 75 minu-
tos temas populares.

Os usuarios do programa
Amessdn tamén participa-
ron na sua propia festa de
Entroido o pasado venres 13

de febreiro. Tiveron musica
en directo co duo Matices,
baile, concurso de disfraces,
chocolate e orellas de en-
troido. Houbo premios para
os mellores disfraces gra-
zas a colaboracion de XEA,
gue colaborou achegando
os premios para os mellores
disfraces.

As escolas infantis muni-
cipais A Madalena, no Milla-
doiro, e O Bosque, en Ber-
tamirans, celebraron o pa-
sado venres, 13 de febreiro,
as suas respectivas festas de
Entroido. Este ano na escola
infantil da Madalena esco-
lleron a tematica de culturas
antigas para disfrazarse de
trogloditas, exipcios, roma-
nos, viquingos, incas e caba-
leiros medievais. Na escola
infantil do Bosque escolle-
ron a tematica hippie. Ainda
gue a choiva impediu o pasa-
rrias das comparsas, ambas
escolas infantis celebraron o
entroido no interior e convi-
daron as familias a unha me-
renda.

cia, tamén participou na
festa. Blas Garcia,
cou que “o cocido dos maio-
res xa se estd convertendo

desta-

nunha tradicidon no concello
durante o Entroido”.

Ames albergou
agravaciondo
novo clipde

Lumedoloop

O grupo compostelan Lu-
medoloop, formado por Ja-
mas e Mou, fundadores de
Dios Ke Te Crew e referentes
do hip hop do pais, e DJ Mil,
un dos DJs mais recofiecidos
da escena urbana galega, ve-
fien de presentar o seu novo
videoclip Fios de Cor, pre-
vio ao lanzamento do su al-
bum debut (Re)existencia.

O Concello de Ames colabo-
rou neste traballo ao ceder a
nave de obras de Lapido para
a gravacion da parte audiovi-
sual da peza.
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As tuas tormentas, a tua calma: unha viaxe a orixe do estrés
humano e o poder interior para afrontalo

Desde que o ser humano
habita a Terra, o estrés for-
mou parte da suUa existen-
cia. Non é un inimigo novo,
nin un
E unha

invento moderno.

resposta natural,
unha alarma bioldxica que
nos permitiu sobrevivir. Nos
tempos do Paleolitico, cando
0s nosos antepasados vivian
en constante alerta ante de-
predadores ou a procura de
alimento, o estrés era un
aliado: activaba o corpo, axi-
lizaba os sentidos e prepa-
raba para a accion.

Co paso das eras, o estrés
adaptouse. Xa non fuximos
de tigres, pero si enfronta-
mos listas interminables de

tarefas, problemas laborais,
incerteza econdmica e des-

Du-
Indus-

conexion emocional.
rante a Revoluciéon

trial, por exemplo, o estrés
cambiou de rostro: longas
xornadas laborais,
cidéns precarias e a esixencia

de render a maxima veloci-

condi-

dade convertéronse en fon-
tes constantes de tensidn. E
na era dixital, a hiperconecti-
vidade e a sobreinformacion
exponennos a un estrés invi-
sible pero permanente.
Ante esta evolucidon do
estrés, tamén evolucionou
a nosa necesidade de acou-
galo. Nos anos 30, o médico
Edmund Jacobson desenvol-

veu o seu método de rela-
Xacion progresiva, unha téc-
nica sinxela pero efectiva ba-
seada en tensar e relaxar
grupos musculares para in-
ducir estados de calma. E
nos anos 70, Jon Kabat-Zinn
integrou a sabedoria da me-
ditacién budista coa ciencia
occidental, creando o pro-
grama MBSR (Reducién do
Estrés Baseada en Mindful-
ness). Con libros como “Full
Catastrophe Living” e “Whe-
rever You Go, There You
Are”, Kabat-Zinn demostrou
gue a atencién plena é unha
ferramenta poderosa para
habitar o presente, mesmo
cando a contorna é hostil.

Pero mais alé das técni-
cas, hai unha mensaxe pro-
funda: todos temos dentro
de nds un espazo de calma.
Ese lugar interno onde, ainda
gue féra haxa tormenta, po-
demos elixir respirar, soster-
nos, e seguir adiante.

Existe un conto que oilus-
tra ben. Nun concurso para
representar a paz, presen-
tdronse moitas pinturas de
paisaxes tranquilas. O cadro
gafiador, con todo, mostraba
unha forte tormenta: refa-
chos de vento, ceos escu-
ros, choiva intensa. E no cen-
tro do cadro, dentro dunha
greta nunha roca, un paxaro
alimentaba 4 sua cria. Paz

Por Rosa Fernandez

non era ausencia de ruido,
sendén a capacidade de coi-
dar, de amar e de actuar in-
cluso no medio do caos.

Dominar o estrés nesta
era non é escapar do
mundo, sendn aprender a
vivir nel con presenza, con
ferramentas e con concien-
cia. E, sobre todo, coa cer-
teza de que pedir axuda non
é signo de debilidade, sendn
de fortaleza.

Hoxe, mdis que nunca,
é tempo de reconectar co
noso poder interior, apren-
der a acougar a mente e cul-
tivar ese espazo onde, pase
o0 que pase féra, seguimos
alimentando a vida dentro.

Rosa Fernandez é orientadora en desenvolvemento persoal e profesional n2 13303 AICM Info@viajandohacialameta.com

O mellor cocido de Santiago

Coas mellores carnes de Galicia

Carnes oreadas, carnes afumadas, porco
celta, grelos de Monfero, filloas e vifio

Cocido para grupos todos os dias por encargo
As fins de semana menu cocido completo por 29€

RESERVAS: 881 12 10 34

4 T

CAROLDO

W L

Restaurante

Avda. Vilagarcia, 21

Santiago
881 121034

SABORA

cafés tostados no dia

www.cafesabora.com
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Luma Gomez: “Moitas companias non poden pagar un local propio,

que Ames deixe un local de ensaio ¢ unha achega moi importante”

Luma Gémez é, xunto con Eduardo Alonso, a enerxia que
impulsa o Teatro do Noroeste, compaiiia que o ano que ven
cumple 40 anos en constante producion. Son vecifios de
Ames, de Ameixenda desde hai tres décadas e mantefien
a paixon polo teatro profesional con duas lifias claras de
traballo desde o comezo: Traer ao galego a autores clasicos
e dar espazo aos novos creadores teatrais do pais. En
novembro estiveron en Bertamirdns con Guerra. En maio,
estrearan en Brion Polo de Franco, de Eduardo Alonso e
protagonizada por Luma GAémez. Esta actriz consagrada
cre que estamos nun bo momento para a interpretacion
en Galicia e agradece que Ames ceda local de ensaio as
compaiiias, un emprendemento sempre deficitario.

AMSGO: Causame curio-
sidade e, recoiiezo que estou
ilusionado ante a estrea da
obra que estades a preparar
no Teatro do Noroeste, Polo
de Franco. Temos datas para
a estrea?

Luma: Pois vaise estrear
o mes de maio en Brién. Un
sito preto da casa, nds vivi-
mos en Ameixenda, hai xa
trinta anos.
dous dias, 15 e 16. E logo
estamos preparando unha
xira para levara obra a todos
aqueles sitios que queiran
recibirnos.

Imos estar ali

AMSGO: Volvamos un
pouco as horixes. Qué vos
motivou a creacién de Teatro
do Noroeste?

Luma: Teatro do No-
roeste nace como unha com-
pafila xa profesional. Non
ven de unha compaiia de
teatro afeccionado como
hai moitas en Galicia. Nos
xa tivéramos outra compa-
fifa en Galicia e outra mais
en Madrid. Estivemos uns
seis anos en Madrid, cando
o movemento aquel do tea-
independente.
foi baixando o suflé de todo

tro Cando

aquelo, volvemos a Galicia

porque queriamos facer tea-
tro profesional aqui, crear
estruturas e posibilidades de
facelo. Houbo unha serie de
xente que vifiemos, Antonio
Simén, Xulio Lago, Dorotea
Bércenas, Eduardo Alonso e
eu mesma, Xan Cejudo, en
fin, un montén de xente que,
por razdns obvias, como era
complicado facer teatro pro-
fesional en Galicia féramos a
Madrid coa idea de integrar-
nos no teatro independente
e de aprender. De volta diso,
incorporamonos o Teatro do
Antroido e creamos outra
compafiia que se chamaba
Teatro Andrémena. Con es-
tas duas compaiiias creouse
Teatro do Estaribel. Xunta-
monos para facer un espec-
taculo grande e logo desapa-
receu.

AMSGO: Qué pasou des-
pois?

Luma: Logo diso, féronse
creando infraestruturas en
Galicia. Nds xa vifiamos con
ideas claras de como crear
estruturas de teatro no pais,
porque xa viramos o que se
facia noutros sitios. Apare-
ceu a posibilidade, nun mo-
mento en que Luis Alvarez
Pousa foi Director Xeral de

Cultura, para crear o Centro
Dramatico Galego, que ainda
perdura. O seu primeiro di-
rector foi Eduardo Alonso,
e ali foi onde traballamos
un montén de xente, uns
mantendo igual as compa-
fifas, outros non as mantive-
ron, pero fomos traballando.
Cando Eduardo rematou a
sua estadia no CDG, que non
chegou a dous anos, deci-
dimos crear Teatro do No-
roeste. O primeiro especta-
culo co que aparecemos foi
cunha adaptacion de Medea
e asi foi o comezo do Tea-
tro do Noroeste, fai agora 40
anos, no 2027.

AMSGO: Como defines a
lina de traballo da compa-
fia?

Luma: Teatro do Noroeste
ten duas lifas de traballo moi
definidas. Unha, traer ao ga-
lego a autores cldsicos de to-
dos os tempos, Shakespeare,
Moliére, un monton de auto-
res. E incorporar tamén gale-
gos contempordaneos, como
Suso de Toro, Miguel Anxo
Murado, Lino Braxe, e mais
Eduardo, que tamén escribe
textos. Neses parametros é
como se desenvolve a tra-
xectoria de Teatro do No-

roeste ata hoxe.

AMSGO: A palabra clave
parece ser “profesional”.
Como se fai para manter
unha empresa cultural du-
rante todo ese tempo.

Luma: E moi complicado,
e, de feito, en toda a traxec-
toria dos 40 anos houbo mo-
mentos de estar moi ben,
de estar mal e de estar ho-
rriblemente mal. Non hai
unha traxectoria moi tran-
quila. Con todas, Teatro do
Noroeste fixo produccion to-
dos os anos e as veces duas
ao ano. Con subvencion e
sen Soporta-
mos este tempo, aguanta-
mos profesionalmente, sem-
pre sen deixar de facer. Hai
gue empregar todas as ferra-

subvencion.

mentas ao teu alcance, iso
desde logo. Buscando fun-
cions debaixo das pedras e
as veces montando as tuas
propias funcidns. Autoxes-
tionando as cousas da com-
pafiia..Tratando de inven-
tarte a polvora. Isa é a rea-

lidade.

AMSGO: Falabas antes do
compromiso co pais da com-
paiiia. Supofo que non sem-
pre seria doado, nin na ac-

Jo
b

En toda a
traxectoria dos

40 anos houbo
momentos

de estar moi

ben, de estar

mal e de estar
horriblemente
mal. Con todas,
Teatro do Noroeste
fixo produccion
todos os anos,
nalgun caso duas.
tualidade tampouco, compa-
xinar financiamento publico,
subvencidns e a sostemento
das lifias de traballo das que
falabas.

Luma: Neste pais valo-
rase moi pouco a cultura
propia, sobre todo. Hai que
pofier moito do teu. Unha

axuda do AGADIR non chega
para a nédmina de todos os
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actores, por exemplo. Logo
estd o vestiario,
cién, o atrezzo, estd todo.
Efectivamente hai que arris-
car. Algunhas veces con car-
tos propios, do remanente
da obra anterior. Poucas ve-
ces sucedes iso. Por esta ra-
z6n todas as empresas tea-
trais son deficitarias. Mén-
tanse polo compromiso, po-
las ganas que temos a xente
do teatro de sacar os proxec-
tos como sexa para adiante.
As veces o que adoita pasar
é que ti tes un gran proxecto
na cabeza, pero, na realida-
deacaba sendo un proxecto
mais pequeno.
gue mais pobre, porque a
xente ten moita imaxinacion
e trata de suplir con creativi-
dade todas aquelas fallas de
escenografia, por exemplo.
E hai moito de sacrificio per-
soal. Se o ultimo que cobras
es ti, como empresa, pois co-
braras cando cobres.

ilumina-

Non direi

AMSGO: A nivel persoal,
que balance fas de ter dedi-
cada a vida ao teatro? Non
me imaxino doado estar un
dia en Ferrol, no saléon da
tua casa e dicirlle a teus pais
aquilo de Concha Velasco,
quero ser artista.

Luma: A min iso pasoume
no instituto. Unha compa-
fia do Instituto Masculino,
Teatro Estudio, de bastante
prestixio en Ferrol, vifieron
buscar rapazas. Eu apunte-
ime. O espectaculo era Su-
plicantes, unha adaptacion
de Eduardo Alonso, a quen
cofecin daquela. Hai moita
xente que traballei con ela
xa desde aquela época do
instituto. Desde entén en-
roleime a facer teatro. Na
casa, curiosamente,
que estaba estendido o pen-
samento de que si te dedi-
cabas ao teatro non eras de-
cente, tomarono moi ben.

ainda

Iso que daquela todo o com-
plicaba o franquismo. Estaba
todo prohibido. Con todas
saimos adiante.

AMSGO: Tamén fixeches
cine e televisidon. Pero pa-
rece que en todas as artes
hay un pau que tira mais. O
teu perece que é o teatro,
non si?

Luma: A ver... eu son co-
propietaria da compaiiia Tea-
tro do Noroeste. Polo tanto
podo tomar decisidns. No
cine non podo tomar de-
cisions, ou me cha-
man ou non me
chaman, entdn si
me chaman es-
tupendo, do con-
trario eu podo
tomar a deci-
sién

logo, o que sexa,
pero non estar
parada. lIso é
unha vantaxe
importante.
Para min é
moito mais
viable poder
facer
que facer cine
ou television, que
dependo de ou-
tros.

teatro

AMSGO: Es un
exemplo de
creativa e emprende-
dora.
cer unha reflexion po-
las dificultades enga-
didas ao traballo de
emprendedora e intér-
prete teatral, pola condi-
cion de muller?

muller

Poderiamos fa-

Luma: Imaxinate Ferrol
daquela. Por un lado estaba
Astano, que eran os obrei-
ros e por outra banda o exér-
cito, estaba a Capitania, un

ambiente moi pechado. Pero

de facer ——"
algo. Un moné- v

nds tratamos de facelo como
fora, é o que ten ser novo.
Cando es novo e tes voca-
cion podes empregar unha
cantidade de enerxia impre-
sionante. Logo vas tendo un
desgaste ao longo do tempo.
Enton empregas mais cofie-
cementos practicos e menos
enerxias. Pero ao comezo
non hai

dios que te pare.
Cando te empefias en facer
unha cousa... e houbo moi-
tas mais coma min, que che-

gamos ata hoxe.

AMSGO: E hoxe vivimos
un momento creo que bo

para a ficcion e os actores e
actrices do pais. Rachouse
co mito de que os actores
galegos so6 valian para se-
cundarios e papeis moi es-
tereotipados?

Luma: Eu creo que mas
que rachar co mito houbo un
descubrimento. De repente
habia xente profesional que
podia igualarse a claquera,
como Tosar, por exemplo,
eu traballei con el e é moi
serio e traballador. Apa-
rece unha serie de actores
que van de protagonis-

tas a secundarios que

poden facer o que
se precise porque
estdn prepara-
dos. Pero iso
é agora, eu
marchei para
Madrid por-
que en Fe-
rrol non tifa
onde apren-
der,
Galicia.

nin en

AMSGO:
Crees que a ni-
vel
estamos a ni-
vel?

formativo

Luma: Creo
que o CDG, a
Rede de Teatros

Auditorio, fdronse
creando  estruturas
teatrais. Tamén fomos
conscientes de que se

precisaba unha escola de
teatro. En Vigo hai unha
Escola de Arte Dramatica.
Tamén ese plano estd cu-
berto. Sae moitisima xente
gue sae desta escola e hai
xeracidns enteiras de acto-
res, que uns buscan ser fa-
mosos e meterse na tele-
vision. Pero outros crean
compaiiias, mais grandes ou
mdis pequenas, pero de ca-
lidade.

AMSGO: Vaiamos un mo-
mento ao local. Como ves a
oferta cultural, ou polo me-
nos no relativo a escena, en
Ames?

Luma: Véxoa moi ben.

AMSGO: Eu tefio unha
queixa. Moitas veces parece
que falta un dia mais de car-
tel, unha segunda oportuni-
dade de conseguir entradas.

Luma: Isa é unha loita
gue temos en moitos tea-
tros, sobre todo nas cidades.
Ao mellor hai un par de eles
gue vas dous dias, pero nin
sequera en Santiago, que tes
todo vendido, proporcionan
un segundo dia. Eu creo que
Ames xa ten esa capacidade,
e sendn a ten debe crear esa
posibilidade econdmica de
cubrir un segundo dia para
crear publico. Non se trata s
do publico que ven os venres
a sala, tamén se poden crear
funciéns para xente nova,
institutos, etc. promover o
teatro nesas idades que son
tan complicadas e que os ra-
paces non saben moi ben
que facer. Seria boa idea un
segundo dia. En Milladoiro a
sala é moi pequenay en Ber-
tamirans é un pouco mais
grande. Pero case sempre
estd chea. E logo non quixera
deixar de destacar que hai
unha cousa que se empezou
a facer no Concello de Ames.
A sorte de poier a disposi-
ciéon das companias un local
de ensaio. Para poder ensaiar
o espectaculo. Recomendo
que se faga e se organice ben
e se estenda por mais conce-
llos. Moitas compafiias non
poden pagar un local propio.
Non alcanzan capitalizacion
suficiente para poder pagar
un local e un sito para o en-
saio é unha axuda importan-
tisima por parte do Concello
de Ames.
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Importante achega do Ames Atletismo Savante a seleccion
galega no Campionato de Espana de marcha atlética en ruta

O club Ames Atletismo
Savante obtivo moi bos resul-
tados o pasado 15 de febreiro
en Cieza (Murcia) no Campio-
nato de Espafia de marcha
atlética en ruta por federa-
ciéns. O Ames Atletismo par-
ticipou con 4 atletas sendo o
club que madis marchadores
aportou a seleccion galega en
dita competicion.

Na proba de 10 km mar-
cha en ruta, o amesan Ni-
colas Collazo realizou unha
gran carreira logrando o
subcampionato de Espafia
sub20 e mailo récord ga-
lego sub20. Compre desta-
car que o pasado 25 de xa-

XVIII Xornada
de técnicos de Special
Olympics Galicia

Ames acolleu a XVIII Xor-
nada de persoal técnico e vo-
luntario dos Xogos Autoné-
micos para persoas con dis-
capacidade intelectual, orga-
nizados por Special Olympics
Galicia, que xuntouo o sa-
bado 14 de febreiro na Casa
da Cultura de Bertamirans
arredor de 59 participantes
de nove entidades das catro
provincias galegas.

neiro, Nicolas Collazo con-
seguiu a medalla de ouro
sub20, e ademais, logrou
ser campion galego abso-
luto no campionato galego
de marcha en ruta.
Ademais, na proba de
10 km marcha sub20 ta-
mén participaron Nadir Mo-
reira e Icia Ares, marcha-
dora do Ourense Atletismo,
pero que forma parte do
grupo de adestramento do
Ames Atletismo, que logrou
a quinta posicidn na catego-
ria feminina. Tamén hai que
lembrar, que no campionato
galego, Nadir Moreira lo-
grou a medalla de bronce na

Juan Pernas, Nicolas Collazo, Icia Ares e Nadir Moreira

categoria sub20, e Icia Ares
conseguiu un dobre éxito
coa medalla de ouro na ca-
tegoria sub20 e o subcam-

Jadel Rodriguezlogra o bronce

na Liga Nacional de Logrono

A Escola de
Dokkodo volveu situar o de-

Karate

porte de Ames no panorama
nacional tras a sUa participa-
ciéon este fin de semana na
Liga Nacional celebrada en
Logrofio.

O equipo desprazado &
Rioxa, composto por seis
competidores, mediu o seu
nivel contra os mellores ka-
ratekas do pais nas modali-

dades de kata e kumite.

O éxito mais destacado
da fin de semana foi o bronce
acadado por Jadel Rodriguez
Paulino na categoria Xuvenil
Masculino +60 kg. Jadel de-
mostrou unha gran solven-
cia e madurez competitiva,
logrando subir ao podio nun
dos escenarios mais esixen-
tes e concorridos do calen-
dario nacional.

pionato galego absoluto.
Por ultimo, destacar a

gran actuacién do amesan

Juan Pernas na proba de 5

km marcha sub16, onde co
resto de compafieiros da
seleccién galega gafiaron a
competicién por equipos.

Olivia Parga, participou na

primeira fase da liga nacional

cadete de karate en Valdepenas

A karateka ames3d, Olivia
Parga, participou a terceira
fin de semana de xaneiro na
primeira fase da liga nacio-
nal cadete de karate.

Olivia disputou tres com-
bates chegando ata cuartos
de final, despois de gafiar
os dous primeiros combates
por 3-0 e 4-0 e perdendo o

ultimo por 3-0, e non tendo
opcidn de repesca.

Ademais, a deportista
amesa volveu ser incluida
no programa GSKU (Grupo
de Seguimento de Kumite)
da Federacién Galega de Ka-
rate, o que supdén un res-
paldo econdmico e forma-
tivo para a karateka.

Aberto o prazo para participar no VII Trail e Andaina Ribeiras do Tambre e para o

III Campionato Xunta de Galicia de trail running Preclassic

O Concello de Ames,
xunto coa Federacion Ga-
lega de Atletismo, organizan
unha nova ediciéon do Trail
e Andaina Ribeiras do Tam-
bre, que se celebrard o vin-
deiro domingo 8 de marzo.
A proba, enmarcada den-
tro da especialidade atlé-
tica do Trail-Running, for-
mara parte do Galicia Trail

Running e, ademais, serd o
[l Campionato Xunta de Ga-
licia de Trail Running Preclas-
sic e estard baixo o control
técnico do Comité Galego de
Xuices da Federacion Galega
de Atletismo.Deste xeito, A
Ponte Maceira volve a ser
un ano mais o punto de par-
tida deste evento deportivo,
tanto para o trail como para

a andaina.

O prazo de inscricion es-
tard aberto ata o 3 de marzo
e pode facerse a través da
paxina web de Carrieras Ga-
legas. Nesta proba podera
participar calquera depor-
tista, sexa ou non federado.
Pédense consultar as bases
e o regulamento da proba na
mesma web de Carreiras.
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Gala do Deporte de Ames: Veronica Fernandez e Hugo
Novoa, deportistas mais destacados do ano 2025

O sabado, 21 de fe-
breiro, a Casa da Cultura do
Milladoiro acolleu a XVlIiI
Gala do Deporte de Ames,

Deportista ou equipo mais
destacados dun club de
Ames

Na categoria de mellor
deportista ou equipo mais
destacado dun club de Ames
estaban nomeados o futbo-
lista de 13 anos do Bertami-
rans FC, Agustin Johao Ledn
Garcia; o primeiro equipo do
FC Meigas; e o karateka de
11 anos da escola Dokkodo,
Xian Blanco Calvo.

O premio, finalmente, foi
para o FC Meigas, equipo
de futbol sala que o ano pa-
sado acadou a permanen-
cia na 22 Divisién Nacional
por terceira tempada con-
secutiva. Acadou tamén a
clasificacion para a Copa da
Raifia por segundo ano con-
secutivo (onde participan os
36 mellores equipos de Es-
pafia), alcanzando a 22 rolda,
eliminado polo AD Alcorcén,
actualmente segundo clasifi-
cado da 12 Division Nacional.
Ademais, acadou a clasifica-
cioén para a Copa Galicia por
terceiro ano consecutivo (12
mellores equipos de Galicia).

Promesas masculinas

e femininas

Na categoria de promesas
masculinas optaban ao pre-
mio Tiago Vilas Macias, xo-
gador de 12 anos de squash;
Ivdn Gutiérrez Mosquera,
ximnasta ritmico de 15 anos;
e Diego Cacheiro Blanco, xa-
drecista de 17 anos. Na ca-
tegoria de promesas femini-
nas, estaban nomeadas Sofia
Blanco Fuentes, ximnasta rit-
mica de 16 anos; Alicia Cam-
pos Vaamonde, futbolista de

un evento que premiou
aos mellores deportistas e
clubs do concello durante o
ano 2025. A boxeadora Ve-

17 anos do Milladoiro SD; e
Mara Prieto Marifo, xoga-
dora de squash de 13 anos.

O galardén masculino foi
para Tiago Vilas Macias, xo-
gador de squash que durante
0 2025 foi campion galego
sub11 e sub13 e campidn de
Espafia subll e 13. A nivel
internacional, foi campidn
europeo en Portugal (Por-
tuguese), subcampién eu-
ropeo en Espaifia (Spanish),
campion na Copa de Espafia
sub13 e 49 clasificado na
Copa de Espaiia sub15.

Na categoria feminina,
a gafiadora foi Sofia Blanco
Fuentes, ximnasta que no
2025 quedou subcampioa
galega absoluta e 52 na Copa
de Espaiia Absoluta (nivel
elite), competindo coas me-
llores deportistas da elite na-
cional con tan so 15 anos,
idade que tifia no 2025. Ac-
tualmente, pddese conside-
rar como unha referencia na
ximnasia ritmica galega.

Deportistas madis destaca-
dos na categoria masculina
e feminina

A xoia da coroa da gala foi
a condecoracién ao depor-
tista mais destacado, tanto
en categoria feminina como
masculina. Na categoria fe-
minina optaban ao premio a
boxeadora Verdnica Ferndn-
dez Pérez e a futbolista Nuria
Rabano Blanco, mentres que
na categoria masculina fa-
cian o propio o atleta Tariku
Novales e o futbolista Hugo
Novoa.

A deportista mais desta-
cada foi Verdnica Fernandez

rénica Fernandez e o futbo-
lista Hugo Novoa, levaron o
galardén, en cadansua ca-
tegoria, ao deportista mais

Pérez, boxeadora elite ama-
teur da categoria de 75 a 81
kg, que no 2025 volveu a co-
roarse campioa de Espafia
elite feminina en Segovia,
revalidando o titulo xa con-
seguido no 2024. Con este
éxito logrou coroarse como
raifia do boxeo feminino nos
seus dous primeiros, e con-

destacado do ano, nun acto
que rendeu homenaxe a
José Regueiro Arufe, do Bi-
duido SR, e se premiou a

goria mais alta do futbol es-
pafiol. Actualmente estd en
condicion de cedido no C.D.
Mirandés co obxectivo de ter
mais minutos competindo
na Segunda Division.

Club mais destacado e reco-
fiecementos especiais
Non sé foron os deportis-

Houbo un reconecemento especial

para José Regueiro Arufe como

posta en valor a toda unha vida (43

anos) dedicada ao Biduido SR

secutivos, Campionatos de
Espafa.

Na categoria
lina, o gafiador foi Hugo No-
voa Ramos, futbolista de
23 anos que xogou na tem-
pada 2024/2025 no Depor-
tivo Alavés da Primeira Divi-
sién de Espafa. Nesa tem-
pada 24-25, disputou 5 par-
tidos de liga co seu equipo
na Primeira Divisidn, cate-

mascu-

tas os que recibiron premios
na Gala do Deporte, pois ta-
mén se recofieceu o labor
das entidades e asociaciéns
que nutren o tecido depor-
tivo de Ames. Deste xeito, o
club Basquet Ames recibiu o
premio ao club mais desta-
cado, nunha seleccion onde
tamén estaban o Milladoiro
SD e a Escola de Karate Do-
kkodo.

Témate mas Fruta como en-
tidade colaboradora. A gala
foi conducida polo xorna-
lista Diego Viaio.

Ademais, houbo un re-
cofiecemento especial para
José Regueiro Arufe como
posta en valor a toda unha
vida (concretamente, 43
anos) dedicada ao Biduido
SR, primeiro como xogador e
posteriormente como ades-
trador. Tamén houbo un pre-
mio para o colaborador es-
pecial de 2025 que recaeu
no establecemento comer-
cial T6mate mas fruta.

Premio especial do publico

Nesta categoria, o publico
puido votar polo surfista de
paddle surf, Guillermo Ca-
rracedo Robelo; a xogadora
de baloncesto, Blanca Mi-
[lan Modia; a boxeadora Ve-
ronica Fernandez Pérez; e os
futbolistas Hugo Novoa Ra-
mos e Nuria Rabano Blanco.

A gafiadora, cun total de
437 votos, foi Blanca Millan,
xogadora de baloncesto de
1,85 de estatura, que xoga
na posicién de escolta no
equipo Baxi Ferrol da Liga
Femenina de baloncesto (LF
ENDESA).
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