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O Goberno local destaca a estabilidade institucional e o dialogo no
balance de 2025 e o alcalde agarda sacar adiante o Orzamento
M DS

Programa do Entroido.
Outro ano mais habera tamén Cocido dos Maiores

Chévere indaga sobre a memoria historica en ICTUS, a derradeira
leicion do mestre

Venezuela e Venezolanos na Maia

Entrevista a doutora Maria Pazos, delegada sindical de O 'Megano
CHUS, sobre as reivindicacions laborais dos meédicos
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O Goberno salienta a estabilidade institucional e o didalogo, polo
que Blas Garcia confia en poder sacar adiante os orzamentos

O alcalde de Ames, Blas
Garcia, realizou unha valo-
racién global do ano 2025,
salientando cinco lifias de
traballo fundamentais que
marcaron a accion municipal
durante o ultimo ano e que
definiran tamén os obxecti-
vos para 2026 e o tramo fi-
nal do mandato. Garcia co-
mezou a rolda destacando a
estabilidade e a solidez do
goberno.

En primeiro lugar, desta-
cou a posta en marcha de
politicas publicas pioneiras
en Galicia, especialmente
no ambito da sustentabili-
dade e da xestidn dos servi-
zos publicos. “Durante este
mandato puxemos en mar-
cha iniciativas innovadoras

pleno rendemento e realiza
investimentos
no ciclo integral da auga. “A
humanizacién do Milladoiro
é un bo exemplo: ademais

estruturais

da obra visible en superfi-
cie, realizouse un traballo
nas tubaxes
gue hoxe permite sectorizar

fundamental

o subministro e evitar cor-
tes xerais de auga”, indicou.

Outro dos piares da ac-
cion municipal foi o Plan
Municipal de Saude Mental,
gue continuou atendendo a
numerosas persoas do con-
cello e ampliou actuacidns
como programas para deixar
de fumar ou intervenciéns
nos centros educativos. Asi
mesmo, Garcia destacou o
desenvolvemento do Plan

tude colaboradora dos gru-
pos da oposicion.
senso, lembrou que “todos
os asuntos de goberno le-
vados a Pleno durante este

Neste

“Todos os asuntos de goberno levados a Pleno durante este mandato foron
aprobados’) incluindo cuestions complexas como a taxa do lixo ou as novas
ordenanzas dos servizos de conciliacion

gue xa son unha referencia,
non sé en Galicia sendn ta-
mén féra dela”, afirmou.
Entre estas actuaciéns
salientou o impulso as co-
munidades enerxéticas, coa
constitucion da Asociacidn
Ames Solar, que permitird
desenvolver este modelo no
municipio coa colaboracion

de Prevencién de Incendios
Forestais, con mdis de sete
anos de traxectoria, que es-
pertou o interese da Xunta
de Galicia. “Trasladamos o
noso modelo & Xunta, que
visitou Ames para cofiecer o
programa, coa posibilidade
de que poida ser estudado
e aplicado noutros territo-

mandato foron aprobados”,
incluindo cuestiéons comple-
Xas como a taxa do lixo ou as
novas ordenanzas dos servi-
zos de conciliacién.

Blas Garcia destacou ta-
mén a boa relacidén institu-
cional co resto das admi-
nistracions, en especial coa
Xunta de Galicia, que per-

11 milléns de euros de fondos europeos para o plan Ames Conecta (EDIL). “Este
investimento permitiranos unir Milladoiro e Bertamirans mediante rutas peonis,
ciclistas e transporte publico, sen esquecer o rural

da Deputacién da Coruia.
“Contamos co compromiso
firme da Deputacién para
facer de Ames un concello
piloto desde o que comezar
a despregar as comunidades
enerxéticas”, explicou.

O alcalde puxo tamén en
valor a consolidacion da Em-
presa Publica de Augas de
Ames (EPEL), que xa opera a

rios”, sinalou.

Como segundo gran eixo,
o rexedor referiuse 4 estabi-
lidade institucional e ao dia-
logo politico existente no
Concello. “Ames é un con-
cello estable, no que so-
mos capaces de sentarnos,
dialogar e chegar a acordos
polo ben da vecifianza”, afir-
mou, agradecendo a acti-

mitiu a cesién de seis parce-
las para a construcién de vi-
venda publica no Milladoiro.
Ainda asi, recofieceu a exis-
tencia de asuntos penden-
tes, como a depuradora de
Sisalde, Ponte Maceira ou
a ampliacién do centro de
saude de Bertamirans, que
o Concello retomara con in-
tensidade ao longo de 2026.

No dambito econdmico,
puxo en valor a boa saude
financeira do Concello, con
investimentos histéricos e
capacidade para seguir im-

cion do Milladoiro vai mar-
car un antes e un despois; é
unha obra valente, que cus-
tara apreciar no curto prazo,
pero que serd amplamente

‘A pesar de non contar con orzamentos en 2025, 0s
datos son moi positivos e permitennos afrontar 2026
con garantias; ademais, este ano Ames contara con

orzamentos”

pulsando proxectos estraté-
xicos. “A pesar de non con-
tar con orzamentos en 2025,
os datos son moi positivos e
permitennos afrontar 2026
con garantias; ademais, este
ano Ames contara con orza-
mentos”, asegurou.

O alcalde salientou ta-
mén as melloras en educa-
cidén e servizos publicos, coa
posta en marcha da Cocifia
Central de Ames, que permi-
tira xestionar directamente
os comedores dos progra-
mas de conciliacidon e abre
a porta, no futuro, a ofrecer
servizos de comida a domi-
cilio para persoas maiores
que viven soas.

Finalmente, fixo
mencién especial ao
pulso ao Milladoiro, prin-
cipal nucleo de poboacién
do concello. “A humaniza-

unha
im-

valorada no futuro”, afir-
mou. Xunto a esta actua-
cién, citou o centro mul-
tifuncional, o futuro com-
plexo deportivo con piscina
municipal, novas zonas de
estacionamento, a creacion
de zonas verdes e a pro-
mocidén de vivenda publica,
cualificada como “unha
prioridade irrenunciable”.
Como gran fito, Blas Gar-
cia destacou a concesién de
11 milléns de euros de fon-
dos europeos para o plan
Ames Conecta (EDIL). “Este
investimento permitiranos
unir Milladoiro e Bertami-
rans mediante rutas peonis,
ciclistas e transporte pu-
blico, sen esquecer o rural,
clave para fixar poboacién
e garantir un desenvolve-
mento equilibrado do con-

cello”, concluiu.
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Beatriz Martinez aproveita a visita do Conselleiro de Educacion o
CEIP de Barouta para pedir novas actuacion noutros centros

O conselleiro de Educa-
cion, Ciencia, Universidades
e FP, Roman Rodriguez, visi-
tou o CEIP de Barouta para
ver o remate das obras de re-
novacién da cuberta deste
centro educativo, no que es-
tdn matriculados preto de
200 alumnos e alumnas.

A obra consistiu na subs-
titucion da cuberta existente
por unha nova de paneis
sandwich de 30 milimetros
de espesor, incorporando
illamento tanto na cubricién
como no forxado. En total,
actuouse sobre 1.430 me-
tros cadrados de cuberta in-
clinada de panel metilico e

Durante a visita, na que
participaron por parte do go-
berno municipal a tenente
de alcalde, Susana Sefioris,
e a concelleira de Educacion,
Beatriz Martinez, asi como
outros concelleiros e conce-

Beatriz Martinez: ‘Agradecemos a colaboracion
da Conselleria, pero tamén solicitamos axuda
para manter unha educacion de calidade”

realizouse a impermeabiliza-
cién de 392 metros cadrados
de cubertas planas. Ademais,
instaldronse novos canléns e
baixantes.

lleiras da corporaciéon muni-
cipal, puxose de manifesto o
compromiso da Xunta de Ga-
licia coa mellora das infraes-
truturas educativas no Con-

214.348 euros para a gratuidade das

escolas municipais de educacion infantil

A Direccién Xeral de Fa-

milia, Infancia e Dinamiza-
cion Demografica da Xunta,
concede a Ames unha axuda
de 214.348,79 euros, para o
funcionamento e gratuidade
da atencion educativa das
escolas infantis municipais
de O Bosque e A Madalena

durante o curso 2025-2026.
Deste xeito, a axuda conce-
derase en duas lifias: 84.000
euros para gastos de mante-
mento das escolas infantis, e
130.348,79 euros para a gra-
tuidade da educacion infan-
til nas escolas municipais.

Deste xeito, a atencidn
educativa nas duas escolas
infantis municipais sera de
balde para todo o alumnado
durante o presente curso.
Tanto O Bosque como A Ma-
dalena aplicaran a un des-
conto do 100% no custo da
matricula, e sera a Xunta de
Galicia a que aboe o custo do
servizo educativo.

cello de Ames, cun conxunto
de actuaciéns en marcha que
superan os 15 milléns de eu-
ros de investimento.

Neste senso, o0 conse-
lleiro destacou a construcidn
do novo CEIP do Milladoiro,
cuxas obras avanzan
gundo o previsto e que cua-
lificou como “un dos proxec-
tos educativos de maior en-

se-

vergadura que temos nestes
Asi
mesmo, salientou o remate

momentos en Galicia”.

doutra actuacién relevante
como foi a ampliacién do Co-
lexio Agro do Muifio, cun in-

vestimento de preto de 3,4
milléns de euros.

No que atinxe & interven-
cion no CEIP de Barouta, Ro-
man Rodriguez sublifiou a
importancia da renovacion
da cuberta para a mellora da
eficiencia enerxética do cen-
tro e do confort do alumnado
e do profesorado no seu dia
a dia.

Pola sua banda, a con-
celleira de Educacion, Bea-
triz Martinez, agradeceu a
implicacion da Conselleria
con Ames, destacando ac-
tuaciéns como a ampliacidn

do Colexio Agro do Muifio, a
construcién do novo CEIP do
Milladoiro e a reparacién da
cuberta do CEIP de Barouta.
Martinez desculpou a ausen-
cia do alcalde por motivos de
salde e trasladou ao conse-
lleiro novas demandas do
Concello en materia educa-
tiva.

En concreto, solicitou a
intervencién do ente auto-
ndmico nos centros de Ba-
routa, A Maia e Ventin para
dar solucién a diversas de-
ficiencias relacionadas coa
accesibilidade, os servizos
de conciliacién e a imper-
meabilizacién e aclimata-
cion das instalacions. “So-
mos un dos poucos conce-
llos que medran en Galicia
e 0 mais novo de toda a co-
munidade. Agradecemos a
colaboracion da Conselle-
ria, pero tamén solicitamos
axuda para manter unha
educaciéon de calidade”, si-
nalou.

Comeza unha nova edicion do programa de reforzo educativo

para o alumnado dos institutos do Milladoiro e de Bertamirans

O departamento de Xu-
ventude do Concello orga-
niza unha nova edicién do
programa de reforzo educa-
tivo dirixido ao alumnado de
19 e 22 da ESO dos institutos
de Ames. Desta volta, as cla-
ses desenvolveranse os luns
e mércores na Casa da Cul-
tura do Milladoiro, e os mar-
tes e xoves na Casa da Cul-
tura de Bertamirdns, en am-
bas localidades con horario
de 16.30 a 19.45 horas.

A concelleira de Moci-
dade, Beatriz Martinez, des-
tacou que “o programa de
reforzo educativo é un ser-
vizo municipal que fun-

ciona moi ben entre o alum-
nado amesan polo que volve
a poierse en marcha un
ano madis. Tratase de axu-
dar ao alumnado no cambio
e adaptacion da educacién
primaria a secundaria, para
prever asi situacions relacio-
nadas co fracaso ou o aban-
dono escolar”.

Metodoloxia do programa
O alumnado participante
esta dividido tanto por cur-
sos como por dareas forma-
tivas. A metodoloxia do pro-
grama consiste en traballar
a comprension das ideas ad-
quiridas na clase a través da

practica do temario xa im-
partido. O alumnado reforza
as posibles lagoas de cofie-
cemento, repasando conti-
dos concretos que xa foron
explicados con anterioridade
nas aulas.

Estas horas de clases ex-
tra facilitan a recuperacion
de destrezas instrumentais
basicas que dificultan ou im-
posibilitan aos estudantes
atender o desenvolvemento
ordinario das clases nos ins-
titutos. Os propios departa-
mentos de orientacion dos
IES de Ames e do IES do Mi-
lladoiro son os encargados
de derivar ao alumnado.
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O BNG solicita recuperar o trazado historico orixinal do Camino
de Santiago a Fisterra entre o Alto do Vento e o nucleo de Ventosa

O BNG recolle unha apre-
ciaciéon da vecifianza de Ven-
tosa, na parroquia de Co-
bas, que leva anos pofiendo
de manifesto que o trazado
actual do Camifio non coin-
cide co percorrido tradicio-
nal que, segundo a memo-
ria popular e testemuiios de
persoas maiores da parro-
quia, discorria por outro lu-
gar diferente ao actual. Este
antigo camifio, ademais de
ter maior valor patrimonial,
evita o paso pola estrada
principal, onde no ntcleo de
Ventosa atopamos un punto
especialmente problematico
e perigoso para as persoas

que fan a ruta a pé que te-
flen que atravesar a estrada
AC-453, sen ningun paso de
pedns nin ningunha outra
medida que garanta a se-
guridade nunha zona de es-
casa visibilidade situada en-
tre ddas curvas. Polo que, se-
gundo o Bloque, a situacion
actual supdédn un risco evi-
dente para a seguridade via-
ria e pode derivar en acci-
dentes ou situacions de pe-
rigo.

Segundo a sua portavoz,
Escarlata Pampin, “Dende o
BNG, consideramos necesa-
rio que o Concello de Ames,
en colaboraciéon coa veci-

flanza, asociacions da zona

e entidades relacionadas
co Camifio, recompile infor-

macion sobre o trazado his-

térico orixinal, valore a sua
viabilidade como alterna-
tiva mais segura, e proceda
4 sua sinalizacion e 6 seu
mantemento asi como a pro-
mocion e difusion como op-
cion preferente do Camifo
de Santiago a Fisterra ao seu
paso entre o Alto do Vento e
o nucleo de Ventosa”.
Pampin  aunciou ta-
mén que o BNG levarda ao
Pleno de Xaneiro unha mo-
cion para
cargo no IBI para as viven-

regular un re-

das desocupadas con carac-
ter permanente. “Propofie-
mos que se entenda como
vivenda desocupada aquela

que permaneza nesta situa-
cion de forma continuada e
sen causa xustificada por un
prazo superior a dous anos e
gue pertenza a titulares de
catro ou mais inmobles de
uso residencial, tamén pro-
pofiemos quen non se apli-
que o recargo en casos de:
traslado temporal por ra-
zéns laborais ou formativas,
situacion de dependencia
ou saude, vivendas obxecto
de litixio, rehabilitacion en
curso, ou vivendas 4 venda
(maximo 1 ano) ou alugueiro
(maximo 6 meses) a prezos
de mercado”, sinala a voceira
nacionalista.

O PP culpa do “desastre” na N-550 ao Goberno local que nin escoita
nin vixia e denuncia a indiferencia ante as suas advertencias

O PP de Ames
tiu unha nota de prensa na
que denuncia a indiferenza
do Goberno ante as repeti-
das advertencias do princi-
pal partido da oposicién so-
bre as obras da N-550 no Mi-
lladoiro.

O 29 de decembro tivo
lugar a recepcion das obras
ainda “cando todo o mundo

remi-

coincidia na existencia de
importantes e abundantes
deficiencias” indican os po-
pulaes. “O PP leva tempo ad-
vertindo dunha serie de pro-
blemas na execucién dos tra-
ballos e das consecuencias
dunha actuacion que en vez
de mellorar a vida dos veci-

fos é moi posible que a em-
peore” advirten. Xustifican
esta afirmacién na “alar-
mante eliminacién de prazas
de aparcamento e a habilita-
cién dun carril Unico de cir-
culacién por sentido, cando
de todos é sabido o fluxo
de trafico rodado da princi-
pal travesia do Milladoiro,
sen esquecer o desvio dos
coches por outras aldeas do
municipio que viven cada un
dia un auténtico suplicio”.

A respecto da Comisidn
de Seguimento das obras,
creada en xaneiro de 2025,
o PP critica a indiferenza do
Goberno local, “ cabeza vi-
sible da comisiéon”, coas ad-

vertencias dos populares a
respecto das deficiencias
en sinalizacién a pesares
de terse producido o acci-
dente dun motorista a causa
dun desnivel sin sinalizar e o
atropelo de dous cans nun
paso de pedns xunto con
outros incidentes.

A medida que avanza-
ban os traballos “queda-
ban 6 descuberto mdis de-
ficiencias que esa comi-
sion de seguimento seme-
lla que non detectou. Agora,
unha vez entregada a obra,
e diante do enfado dos ve-
cinos, o goberno munici-
pal pide explicacions a em-
presa. Non se trata de bus-

™

-

car

culpables,
claro que non houbo quen
estivese vixiando unha das
obras mais importantes do

pero esta

municipio de Ames nos ulti-
mos anos. E de seguro, que
isto ainda non remata aqui.

O PP avisou moitas veces e
segue avisando a través de
diferentes escritos, mentres
o goberno mira para ou-
tro lado e non quere escoi-
tar”, insisten os populares

de Ames.

BORA

cafés tostados no dia

www.cafesabora.com
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Canle WhatsAmes

A Canle de Nkn—l'sfo\pf do Concello de Ames

v Axenda, actualidade, avisos, ...

v¥ Informate de forma sinxela,
confiable e privada!!!

de AMES consulta ou suxerencia?

WhatsAmes

A Hia lina divecta co Concello

606 71 41 63

a Concello Tes algunha dubida,
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Analise. Venezuela: cando o dereito internacional é o punto de partida

Cando se discute sobre
Venezuela, o dereito inter-
nacional adoita aparecer
como un accesorio retérico,
algo que se invoca para re-
forzar unha postura xa to-
mada. Pero o dereito inter-
nacional non funciona asi.
Non é un espello que de-
volve o que queremos ver,
senén un marco que nos
obriga a mirar mais alé das
nosas simpatias ideoldxicas.

E é que o 3 de xaneiro,
Venezuela foi obxecto e tes-
temufia dun feito doloroso,
dunha fractura para o de-
reito internacional, un epi-
sodio que lembrou ata que
punto a estabilidade pode
crebarse cando a forza subs-
titleo. Ese dia, un ataque
executado por un goberno

qgue seguia sendo utilizado
para xustificar accions ex-
ternas que vulneraban prin-
cipios basicos para a convi-
vencia dos Estados. E isto
non é novo, se non, pregun-
temos a George W. Bush.
Desde a perspectiva do
dereito internacional, o 3 de
Xaneiro abriu un debate in-
evitable sobre responsabili-
dade, proporcionalidade e
legalidade. Ningun Estado
pode xustificar unha accién
armada en territorio alleo
sen demostrar de maneira
clara e verificable que ac-
tuou en lexitima defensa, e
ainda asi, a resposta debe
ser estritamente necesaria
e proporcional. Neste caso,
a ausencia dun proceso
transparente e a falta dunha

Non se tratou so dun ataque militar, senén dun
sinal de alarma sobre a fraxilidade da orde xuridica

internacional
externo impactou territo-
rio venezolano. Mais alé das
interpretaciéns politicas, o
feito en si mesmo puxo en
cuestiéon uno dos principios
mais basicos da Carta das
Nacidns Unidas: a prohibi-
cion do uso da forza con-
tra a integridade territorial
doutro Estado. Non se tra-
tou sé dun ataque militar,
senén dun sinal de alarma
sobre a fraxilidade da orde
xuridica
dia, mentres o pais tentaba
procesar o impacto do ata-
que, tamén quedou claro
que certas narrativas in-
ternas tifian alcanzado un
punto de saturacién. Para
moitos observadores, o de-
lirio discursivo asociado ao
chamado “Cartel dos Soles”
chegou ao seu culmen, con-
vertido nun recurso que xa
non explicaba nada, pero

internacional. Ese

xustificacion  convincente
diante da comunidade inter-
nacional deixaron un baleiro
gue sé aumentou a preocu-
pacién. Venezuela, como Es-
tado afectado, tina dereito
a esixir explicaciéns, activar
mecanismos diplomaticos e
solicitar a intervencidon de
instancias multilaterais para
esclarecer os feitos e evitar
a sua repeticion.

O episodio tamén reve-
lou algo mais profundo, e
isto € a asimetria coa que
se aplican e interprétanse
as normas internacionais.
Mentres alglns actores de
forma maniquea minimiza-
ron o ataque ou o xustifica-
ron desde lecturas politicas,
outros lembraron que a le-
galidade internacional non
depende de simpatias ideo-
I6xicas. O 3 de xaneiro mos-
trou que, cando se vulnera

a integridade territorial dun
pais, todos os Estados, se-
xan grandes ou pequenos,
aliados ou adversarios, que-
dan expostos a un prece-
dente perigoso. Por iso, in-
sistir no dereito internacio-

calquera pais que viviu ten-
internas,
presidns externas e narra-

sions sancions,
tivas cruzadas, o 3 de xa-
neiro é un recordatorio in-
comodo. Ningunha andlise
seria pode prescindir do de-

se aplican con selectividade
e que os discursos cam-
bian segundo quen exerza a
forza. Precisamente por iso,
insistir no dereito interna-
cional como punto de par-
tida non é inxenuidade, se-

Hai quen denuncia con fervor a violencia allea mentres xustifican, minimizan
ourebautizan a propia. Coma se o sufrimento cambiase de natureza segundo o
uniforme que o executa ou a bandeira que o ampara. Esa elasticidade moral non so
distorsiona a linguaxe, erosiona a posibilidade mesma de falar de dereitos humanos
sen convertelos nun instrumento de ocasion.

nal como punto de partida
non é un xesto académico,
nin un capricho. E unha de-
fensa da Unica arquitec-
tura que protexe aos paises
fronte & arbitrariedade e a
forza.

Para Venezuela, e para

reito internacional, mesmo
cando resulta molesto para
qguen prefire explicalo todo
desde afinidades
cas. O bombardeo mostrou
que a comunidade interna-

ideoldxi-

cional reacciona de maneira
desigual, que os principios

nén a Unica forma de evitar
qgue a arbitrariedade se nor-
malice e que os paises pe-
guenos ou vulnerables que-
den a mercé dos mdis pode-
rosos.

A paz non era -ou se supo-
fila que era- a ausencia de
guerra?

A ausencia de bombas.
A ausencia de medo. Con
todo, para a actual premio
Nobel -tan novel ainda na
arte de nomear o que des-
coflece- parece ser exacta-
mente o contrario. As suas
celebracions,
pronunciadas coma se a vio-
lencia puidese xustificarse
por acumulacion de meta-
foras, deixaron a sensacion
de que a paz xa non é un ho-
rizonte ético, senén un re-

constantes

curso retdrico que se in-
voca segundo conveiia. E af
é onde o desconcerto vol-
vese politico, cando quen
deberia defender a paz re-
definena ata baleirala, o que
queda non é un concepto,
sendn un ruido que lexitima
o0 que o dereito internacio-
nal prohibe.

Ese investimento do sen-
tido contrasta con voces
qgue si pensaron a paz desde
a experiencia, a responsabi-
lidade e desde América La-
tina. A tamén Premio Nobel
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da Paz de 1992, Rigoberta
Menchu, insistiu sempre en
gue a paz s6 existe cando
hai xustiza, memoria e dig-
nidade para os pobos, e re-
cofieceuse a simesma como
muller indixena, latinoame-
ricana e profundamente de-
colonial.

Custaria imaxinar a Rigo-
berta Menchu entregando
0 seu Premio Nobel da Paz
ao representante dun poder
gue historicamente oprimiu

roe”, mentres o seu aparello
migratorio detén a meno-
res -latinoamericanos- a tra-
vés do Servizo de Inmigra-
cion e Control de Aduanas.
A soa imaxe de Liam Coello
resulta moralmente incon-
cibible. Menchq,
pola memoria do xenoci-
dio e pola defensa dos mais
vulnerables, xamais pode-
ria avalar simbdlicamente
un dispositivo estatal repre-
sivo. Porque, ao final, todo

marcada

ces cando convén? Hai quen
denuncia con fervor a vio-
lencia allea mentres xustifi-
can, minimizan ou rebauti-
zan a propia. Coma se o su-
frimento cambiase de na-
tureza segundo o uniforme
gue o executa ou a bandeira
gue o ampara. Esa elastici-
dade moral non sé distor-
siona a linguaxe, erosiona
a posibilidade mesma de
falar de dereitos humanos
sen convertelos nun instru-

Hai un xesto profundamente humano -e profundamente politico- en deterse a mirar
ao outro sen convertelo en inimigo. Venezuela so pode entenderse se aceptamos que
esta feita de miradas incompatibles pero igualmente reais.

ao seu pobo, un poder que
se actualiza e envdlvese na
chamada “Doutrina Don-

desemboca na mesma pre-
gunta incobmoda ou seica a
represion tamén ten mati-

mento de ocasion.
Precisamente por iso,
a comparacion resulta tan
elocuente: cando unha fi-
gura politica decide ofrecer
simbdlicamente o seu capi-
tal moral a quen encarna,
para moitos, unha léxica de
poder percibida como co-
lonial ou intervencionista,
o contraste vélvese inevi-
table. Non porque as situa-
ciéns sexan idénticas, se-
nén porque a imaxe revela
unha distancia ética pro-
funda entre quen entende
a paz como xustiza e quen a
reduce a un xesto utilitario.

Os Victorinos e as Venezuelas

Falar de Venezuela esixe
unha dose de honestidade
gue 3as veces escasea no de-
bate publico. Non porque
falten datos ou testemurios,
sendn porque sobran narra-
tivas prefabricadas que ten-
tan encaixar un pais com-
plexo en moldes ideoléxi-
cos
Venezuela nunca foi un blo-
gue uniforme, e calquera in-
tento de reducila a unha soa
voz (sexa oficialista, oposi-
tora ou da novisima dids-

demasiado estreitos.

pora) termina traizoando a
sUa propia historia.

A literatura venezolana
entendeuno moito antes
gue a politica. Poucas obras
mdstrano con tanta clari-
dade como “Cando quero
chorar non choro”, de Mi-
guel Otero Silva. Ali, tres ho-
mes, tres personaxes cha-
mados “Victorinos” nacen
o0 mesmo dia, na mesma ci-
dade, pero en universos so-
ciais que xamais se tocan.
Un crece na opulencia, ou-
tro na clase media con con-
politizada
e activista, e outro na po-
breza mais crua, da Cara-
cas e os seus ranchos. Os
seus destinos non se cruzan,
pero condicionanse mutua-
mente. A novela é un es-
pello incdmodo porque re-
flicte que Venezuela non é
unha soa, senén moitas, co-
existindo en tensién perma-
nente. E esa multiplicidade
non desaparece.

Esa obra deberia ser lec-
tura obrigatoria para cal-
guera que pretenda opi-
nar sobre Venezuela desde
a distancia. Porque Otero
Silva non soé retrata des-
igualdades: retrata a impo-
sibilidade de narrar ao pais
desde un Unico punto de
vista. Cada Victorino é Ve-

ciencia social,

nezuela, pero ningln a es-
gota. E esa leccidn literaria é
esencial para entender por
gue calquera intento de ho-
moxeneizar ao exilio, @ opo-
sicion ou ao chavismo €, no
fondo, un acto de descone-
cemento.

Sen ese marco, o debate
sobre Venezuela convértese
nun intercambio de consig-
nas. Con el, en cambio, vol-
vese posible falar de res-
ponsabilidades, obrigaciéns
e garantias. Non para demo-

obrigado, mesmo para quen non quere velo redaccion/ M* del carmen carrefio

nizar a un goberno nin para
santificar a unha oposicion,
sendn para lembrar que os
dereitos humanos non son
negociables.

Mirarnos sen negar ao ou-
tro

Hai un xesto profunda-
mente humano -e profunda-
mente politico- en deterse a
mirar ao outro sen conver-
telo en inimigo. Venezuela
necesita ese xesto. Tamén
0 necesita o debate interna-
cional sobre Venezuela.

A diaspora venezolana
non é uniforme. Hai persoas
gue apoian ao goberno, per-
soas que o rexeitan, per-
soas que simplemente que-
ren sobrevivir. Hai profesio-
nais, estudantes, traballa-
dores informais, activistas,
opositores, chavistas desen-
cantados, chavistas conven-
cidos, persoas que nunca
se identificaron con ningun
proxecto politico. Preten-
der que todos eles compar-
ten unha mesma axenda é
descoinecer a complexidade
que a literatura, a socioloxia
e a vida cotia levan décadas
mostrando.

“Cando quero
non choro” volve ser util
aqui. Os tres Victorinos non
sO representan clases so-
ciais distintas:
tan formas de mirar o pais.
Un observa desde o privi-
lexio, outro desde a militan-
cia, outro desde a supervi-

chorar

represen-

vencia. Ningin ten a ver-
dade completa, pero todos
tefien unha verdade par-
cial que merece ser escoi-
tada. Esa é a metafora mais
poderosa da novela, Vene-
zuela sé pode entenderse se
aceptamos que esta feita de
miradas incompatibles pero
igualmente reais.
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Venezolanos aqui. Javier Salas, presidente de AVESANTI: “Podemos disc
de Maduro, pero por fin se fixo algo e de ahi hai que entender que isto ¢

Javier Salas é un xornalista
venezolano, octoxenario, que
vive coa sua muller desde hai
case 11 anos en Espafia. Agora
en Bridn desde onde preside
a Asociacion de Venezolanos
de Santiago e Comarca. Unha
entidade sen animo de lucro
que se dedica a favorecer a

AMSGO: Javier, en que
consiste a actividade da aso-
ciacion?

Javier Salas: AVESANTI
somos unha asociacién sen
animo de lucro incluida. No
rexistro da Xunta de Galicia
e que se fundou en 2007 e
forma parte da Federacién
Venezolana de Galicia (FE-
VEGA). Despois duns anos
de moita labor, caeu no es-
guecemento e fai dez anos
un grupo decidimos recu-
perala, para o que nos pu-
xemos en contacto cos fun-
dadores e celebramos unha
asemblea para escoller unha
nova directiva e volver a tra-
ballar. O obxectivo é facili-
tar a integraciéon entre os
qgue chegan e os que estan.
Facémolo de duas formas:
unha dando orientacién pre-
liminar e basica aos chega-
dos recentemente, sexan ou
non venezolanos. Chaman-
nos e dinnos, vostedes son
os venezolanos?, e que che-
guei a semana pasada... En-
tén nds respondemos: mira
o primeiro que tes que facer
é buscar onde vivir para po-
derte empadroar. Logo pre-
guntamos si vefien sos ou
con nenos...

AMSGO: E doado atopar
vivenda?

Javier Salas: Estd dificil.
Para os que acaban de che-
gar como para 0s nacionais.

integracion dos  migrantes
venezolanos e doutros paises
na comarca de Santiago.
Revitalizarou unha asociacion
nacida en 2007, que pasou
un bache de actividade, pero
que agora non para na sda
actividade asesora dos recén
chegados ou no envio de

Pero o importante para lo-
grar estabilidade é estar en
situacion legal. A maioria ve-
fien con medo, cunha falsa
crenza de que aqui van ser
perseguidos ou calquera ou-
tra cousa. Explicdmoslles
que aqui estan en situacién
administrativamente irregu-
lar. Non é o mesmo que nos
paises de orixe. Non te pa-
ran pola rda. Asi que a me-
nos que cometas un delito
non tes que temer nada.
Logo estd a asistencia sani-
taria. Aqui é gratuita e uni-
versal. E importante empa-
droarse, buscar traballo e re-
gularizar a situacion de es-
tancia. Orientamos de xeito
concreto si se trata de peti-
cién asilo politico, e ten que
dirixirse a policia para iniciar
uns tramites concretos ou
ben por motivo de bldsqueda
de traballo. Procuramos dar-
lle tranquilidade. En todos os
ordes.

AMSGO: Tamén dan tra-
ballo?

Javier Salas: Non. Pero si
orientamos para que o con-
sigan e pedimoslles que es-
tean atentos as nosas redes
sociais.

AMSGO: Sen papeis, hai
que traballar en negro.

Javier Salas: Nés atémo-
nos a legalidade. Pero non
podemos negar que é unha
realidade que existe.

medicinas ao seu pais, por
unha banda e organizando
foros e conferencias nos que
tratan asuntos relacionados
coa sua actividade principal,
a primeira orientacion basica
aos emigrantes, para a
procura da sua regularizacion
administrativa, de casa, de

AMSGO: E a xente toma
ben ter que traballar no que
non queren os de aqui, ou en
peores condicidns en alguns
casos?

Javier Salas: Iso si que o
explicamos nada mais se po-
fien en contacto. Ao doutor
en Filosofia ou ao enxefieiro
en orixe, dicimoslle: como
te chamas? Luis Pérez, pois
aqui es Luis Pérez, nada de
doutor, polo menos ata que
arranxes os papeis e valides
as titulacidons coa sua co-
rrespondente carreira en Es-
paiia.

“O obxectivo éfacilitar a
integracion entre os que
chegan e os que estan”

AMSGO: E como toma a
administracion a vosa parti-
cipacién?

Javier Salas: Nos traba-
llamos en Santiago e co-
marca. Podo dicir que man-
temos unha comunicacién e
unha relacién estreitas cos
servizos sociais dos conce-
llos. Respectamos as com-
petencias das traballadoras
e traballadores sociais. AVE-
SANTI temos colaborado co
Concello de Ames ademais
no Festival Intercultural e
nese tipo de cousas e fixé-
molo con moito gusto.

AMSGO: Habera casos

emprego,asolucitudedeasilo.
Quixemos saber cal era asua
percepcion de como afecta a
situacion politica actual aos
migrantes, mais convulsa tras
a intervencion dos Estados
Unidos capturando a Maduro.
Javier observa un atisbo de
esperanza na poboacion dun

gue se complican, ou re-
cén chegados que vos expdn
circunstancias dificiles ou
pouco comuns. Nese caso,
cémo actuades?

Javier Salas: Temos boa
relacion con avogados aos
gue podemos trasladar unha
primeira consulta e logo xa
decide cada persoa como ac-
tuar. Respectamos aos pro-
fesionais, que deben cobrar
polo seu traballo e informa-
mos tamén de que existe a
posibilidade de recorrer a un
avogado de oficio.

AMSGO: Falabas de duas
formas de traballar. Ademais
da orientacién, que facedes?

Javier Salas: Conferencias
informativas. Charlas gratui-
tas abertas a todo o publico.
Todos os temas gardan rela-
cion con facilitar a integra-
ciéon e impartense por pro-
fesionais prestixiosos. Como
vencer o estrés migratorio,
como ter unha alimentacion
san, facilitando a adaptacion
das rutinas alimentarias do
Caribe, por exemplo, as de
Galicia. Eu engordei dez qui-
los en tres meses e medio!
Demos outra sobre derei-
tos laborais, medicina. A que
mais me gustou foi unha que
coincidiu coas elecciéns na-
cionais € municipais, e pen-
samos: ainda que ti non vo-
tes, porgue non es nacional,
ti vives aqui e debes intere-

pais rico, polas suas reservas
de petrdleo, pero moi
castigado logo de 26 anos de
réxime chavista e logo dunha
interminable alternancia de
democracia e dictaduras.
Hoxe, perto de sete milléns
de venezolanos estan fora do
pais.

sarte sobre as propostas de
futuro que se debatan.

AMSGO: Non parades.

Javier Salas: Non. Outra
cousa que facemos e non co-
mentei é que recollemos me-
dicinas e mandamolas para
Venezuela. Ao primeiro es-
tdbamos en contacto cunha
organizacion que se cha-
maba “La Pastillita”, e que se
encarga de dispensar as me-
dicinas a xente sen recursos
con necesidade de medici-
nas. Agora facemos os en-
vios a través da Cruz Verme-
lla.

AMSGO: Tedes financia-
mento?
Salas: Orixinal-
mente habia unha subven-

Javier

cion do Concello de San-
tiago, no 2007. Pero agora,
nds non temos grandes gas-
tos. Moitos dos eventos fa-
cémolos por Zoom ou Insta-
gram e cando facemos actos
fisicos, facémolos nas mello-
res oficinas do mundo: Nos
centros
Unico problema, a parte bu-
rocratica. Pero agora xa esta
moi rodado.

AMSGO: Puideches re-
flexionar, como colectivo
venezolano na Comarca de
Compostela, sobre a reali-
dade de Venezuela, logo da
intervencidn americana e a
captura do presidente Ma-
duro?

socioculturais. O
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Javier Salas: Notamos un
incremento de migrantes ve-
nezolanos. Procedentes de
Venezuela e tamén de Esta-
dos Unidos, e de Peru. O que
nos preocupa especialmente
é que estase a levantar
moito odio. Tamén é certo
gue, eu, que son xornalista e
tefo oitenta anos, nunca ti-
vera constancia de tantos su-
cesos negativos con venezo-
lanos involucrados. Iso igual
ten que ver con que de Vene-
zuela non soé saiu boa herba,
senén tamén mala herba. E
a mala herba é mala herba
onde sexa. Pero en fin, sai-
ron do pais arredor de sete
milléns de venezolanos, case
unha terceira parte da po-
boacion. Por iso Maduro non
deixou vo-
tar aos

venezolanos no estranxeiro
nos ultimos comicios, que
gafiou Edmundo Gonzalez.
Pofiamos unha cifra baixa,
de 6 milléns, sé puideron vo-
tar 67.000. Podendo, votar
tampouco é doado. O con-
sulado esta en Vigo e atende
tamén a Asturias e Castela e
Ledn.

AMSGO: Pero a nivel
mais familiar, mais persoal,
como vos afecta?

Javier Salas: Mira voume
estender un pouco. No ano
1999 Chavez gafia as elec-
ciéns, e ainda o Consejo
Electoral non estaba domi-
nado polo chavismo. Tomou
o poder no 2000, a dia de
hoxe, levan 26 anos e os ve-
nezolanos vemos como se
deteriora o pais, como se de-
terioran as suas libertades,
vendo como se destrue a so-
ciedade, vendo como a xente
escapa... E levantouse a voz,
eu estiven en Caracas en ma-
nifestaciéns de 300.000 per-
soas, un mar de xente. Pero
ninguén moveu unha
man, en ningun si-
tio, mais ala de un

“condenamos”. O
tres de xaneiro
pasou o que

pasou. E a pri-
meira reac-
cion dos ve-
nezolanos foi
que por fin

alguén estd a
facer algo. Po-
demos discutir
ata que as velas

non ardan se foi ou
non foi legal. Pero al-
guén fixo algo, por fin.

Iso creou unha espec-
tativa, pasouse da sor-
presa a emocion, a ale-

gria. Un pouco esaxerada.

AMSGO: Por que?

Javier Salas: Porque sai-
mos berrando somos libres!.
Pero en realidade manti-
vose a estrutura do pais. Te-
mos unha presidenta, o con-
greso, a Corte Suprema, o
Congreso, as alcaldias, todo
estd en poder do Estado.
Que libres? De todo isto o
que quedaron foron duas
cousas: Unha, entender que
isto é un proceso. A ter base
firme para a esperanza.

AMSGO: Qué noticias te-
des da vosa xente ala?

Javier Salas: Hai diferen-
tes situaciéns. Imos falar do
bo. Eu creo que baixou a in-
seguridade, en parte por-
gue moito malandro xa ten
fuxido, ai estan o cartel dos
Soles ou o Tren da Auga, que
estd en Estados Unidos. Eu
percibo que a xente é cons-
ciente do que estd a pasar,
pero por outro lado a xente
ten unha vida. Tefen que
sair comer, traballar. Entén
estan tratando de amalga-
mar estas duas cuestidns. E
non ser demasiado expresi-
vos. Nés xa pasamos o man-
dato de non enviar nada por
redes ou whatsapp a Cara-
cas, porque a policia para
Os cidadans e revisalles o te-
Iéfono. Se atopa conversa-
cions sospeitosas, para den-
tro!

AMSGO: E a economia?

Javier Salas: Polo que re-
portan os familiares, parece
gue non hai escaseza, na
economia funciona o délar. E
a xente sigue a sla vida es-
peranzados, alegres dentro
da penuria, porque os servi-
zos publicos funcionan moi
mal. A luz vaise a cada rato,

ao igual que Internet, a auga
pode fallar dez dias segui-
dos. Unha das primeiras de-
claracions de Trump ia orien-
tada a anunciar que unha das
primeiras intervencions seria
arranxar o sistema eléctrico
e pode ser crible, dada a im-
portancia da electricidade
para a industria petroqui-
mica, o refinado do petrdleo,
un ben polo que amosou in-
terese. De todos xeitos non
debemos esquecer que a po-
breza en Venezuela afecta ao
70 ou 80 por cento da po-
boacion. Hai desnutricién in-
fantil e reapareceron enfer-
midades que estaban erra-
dicadas. O pais esta destro-
zado.

AMSGO: Pero son un pais
rico.

Javier Salas: Venezuela
ten as maiores reservas de
petréleo do mundo. A sua
economia sempre xirou arre-
dor do cru. Desde a perfora-
cion do pozo Fumaque 1, en
1914 ata o ano 2000 o pe-
tréleo foi explotado, no bo
sentido da expresion, polos
americanos. O mercado na-
tural de Venezuela era Es-
tados Unidos. E os america-
nos tifian un socio confiable
en Venezuela. Nunca fomos
unha potencia industrial e
tampouco
grande producion alimen-
taria, habia que importar. O
95% dos délares que entra-
ban en Venezuela provifian
do que pagaban os gringos
polo petréleo que extraian.

tifamos unha

Pero en Venezuela, como
dixo Arturo Uslar Pietri, “hai
que sementar o petréleo”.
Venezuela nunca sementou
o petrdleo.

AMSGO: Finalmente,

utir ata que as velas non ardan se foi ou non foi un acto legal a captura
un proceso e que sentaronse bases firmes para a esperanza”’

como cidadans venezolanos,
como enxuiciades o papel de
Espaina e de Europa respecto
as relacidns bilaterais e ta-
mén en concreto tras a inxe-
rencia de Estados Unidos.
Javier Salas: Espaia falou
algunhas veces, pero tam-
pouco fixo nada en todo este
tempo. A respecto da actua-
cion do Sr. Zapatero, creo
gue hai moita tela que cor-
tar. Pero volvendo a Espaiia,
si fixo algunhas declaraciéns,
pero moi timidas. O mesmo
gue fixo Europa. Pero é ver-
dade que Espaiia si facili-
tou ou polo menos non puxo
maiores trabas 4 emigracion
venezolana. Mira, o papel de
Espafia é timido. Pero unha
muller non pode estar me-
dio embarazada, ou esta ou
non. Xestos. E verdade que
acolle a Edmundo Gonzdlez
e a outros opositores. Pero
Edmundo Gonzdlez é, para
o mundo o gafiandor dun-
has eleccions e polo tanto
é presidente electo, ainda
gue non fora investido. Pois
o sefior Sanchez recibiuno
na Moncloa, pero nos xar-
dins. Son xestos, que para
min marcan un pouco algins
aspectos da accién do Go-
berno de Espafia respecto a
Venezuela, sobre todo por-
gue ambos paises, nos anos
50, durante as dictaduras de
Pérez Jiménez e Franco, asi-
naron un acordo para a aco-
llida de emigrantes en Vene-
zuela e a colonia espanola
converteuse na mais nume-
rosa, por riba da italiana.

Contactos AVESANTI:
avesanti2017@gamil.com
620 968552

629 512991
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Xa esta
o Entroido
as portas

O Concello de Ames, a
través das concellarias de
Promocién Econdmica, Cul-
tura e Educacién, e xunto
coa participacién da Xun-
tanza de Empresarios de
Ames (XEA), presentou na
Casa da Cultura do Milla-
doiro a programacion deste
Entroido 2026. A festa
transcorrerd do sabado 14
ao luns 16 de febreiro cunha
morea de actividades xa tra-
dicionais no concello enfo-
cadas ao publico adulto e
ao infantil, como os concur-
sos de disfraces, cuxas ba-
ses poden ser consultadas
na web do concello.

Programacion de Entroido
O Entroido dard comezo
no Concello de Ames o sa-
bado 14 de febreiro. Dende
as 16.30 a charanga Os Cel-
tas seran os encargados de
amenizar a festa polas ruas

“uz

Entroido “é ta-
mén unha opor-

tunidade educativa,

onde o xogo, a creativi-
dade e a convivencia van
da man”.

do Concello, antes de que,
as 17.00 horas, a asociacion
de baile de Bertamirans,
Danzaya, exhiba os seus me-
llores pasos na Praza da Ma-
hia.

Xa o domingo, chegara a
guenda do concurso de dis-
fraces e o desfile no Milla-
doiro. Nesta edicion habera
tres categorias: a individual,
para unha ou duas persoas,
e que terd premios de 100€
para o primeiro clasificado,
75€ para o segundo e 50€

para o terceiro; grupos de
entre 3 e 10 persoas, con
premios de 300€ para o pri-
meiro clasificado, 200€ para
o segundo e 100€ para o
terceiro; e grupos grandes
de mais de 10 persoas, con
premios de 500€ para o pri-
meiro clasificado, 300€ para
o segundo e 150€ para o
terceiro.

O desfile dard comezo 3s
17.00 horas dende o aparca-
doiro da Casa da Cultura do
Milladoiro e estara ameni-
zado polo grupo Os Charan-
gos de Neda. As 18.30 horas
comezara a entrega de pre-
mios, tamén no aparcadoiro
da Casa da Cultura, antes
de dar paso ao fin de festa
co Duo Infinito, formado
por duas artistas mozas de
Ames.

O luns tdcalle aos mais
pequenos lucir os seus dis-
fraces. Os nenos e nenas de
ata 12 anos poderan par-
ticipar no concurso de dis-
fraces infantil, que a dife-
renza do de maiores, sé tera
duas categorias: individual,
con premios de 100€ para
o primeiro clasificado, 75€
para o segundo e 50€ para
o terceiro; e en grupo, con
300€ para o primeiro clasifi-
cado, 200€ para o segundo
e 100€ para o terceiro.

Inscriciéns para os concur-
sos
Para poder participar
tanto no concurso de adul-
tos como no infantil, de-
beranse enviar as solicitu-
des ao enderezo de correo
electrénico entroidoames@
gmail.com ata o dia 10 de
febreiro. No caso das inscri-
cions para o concurso infan-
til, tamén se aceptaran ano-
taciéons ata o propio dia do
desfile, mais non se podera
incluir musica propia, facili-
tdndolle aos nenos nesta si-
tuacidon musica xeral. As ba-

O Concello de Ames re-
cuperou no ano 2022 a tra-
dicional festa dos maiores,
que se celebrou a come-
zos do mes de xullo. Pos-
teriormente, en 2023 deci-
diuse que a festa dos maio-
res iase a realizar o martes
de Entroido. Deste xeito, en
2024 e 2025 déuselle conti-
nuidade a dita festa coa se-
gunda e terceira edicidon do
cocido dos maiores.

En 2026 volve esta festa
para os maiores por cuarto
ano consecutivo. Este ano
celebrarase o martes, 17
de febreiro, martes de En-

troido, a partir das 14.00
horas, no pavillon do Milla-
doiro.

O prazo para inscribirse
no cocido estara aberto
dende o 26 de xaneiro ata
o 6 de febreiro. Para elo
hai que reservar praza cha-
mando, de luns a venres, en
horario de 9.00 a 14.00 ho-
ras, aos numeros de telé-
fono: 881074 730 /669 119
431 /662 377 302.

Enche a rua de cor,
musica, humor

e convivencia, cun pro-

grama para desfrutar en
familia, apoiar o comer-
cio local e manter vivas
as tradicidns”.

ses para ambos concursos
estdn publicadas na web
municipal.

Pensando non nenos e
nenas Durante a presenta-
cion da programacion do
Entroido,
puntos clave que sosteran a
festa do entroido deste ano
2026. Unha festa que, en pa-

expuxéronse 0s

labras da primeira tenente
de alcalde, Susana Seforis,
“é unha celebracién que xa
forma parte dos amesans e
amesas”, xa que “enche a
rua de cor, musica, humor e
convivencia, cun programa
pensado para desfrutar en
familia, apoiar o comercio
local e manter vivas as tra-
dicions”.

Palabras que secundou
a concelleira de Promocidén
Econdmica, Ana Paz, decla-
rando que é “unha activi-
dade moi bonita que vai en-
cher as ruas de dinamismo
e vida”. A concelleira quixo
pofier en valor esta festa,
a cal sempre conta cunha

gran acollida por parte de
toda a vecifianza, e estreitar
lazos co comercio local, in-
dicando que un dos obxecti-
vos do concello é “dinamizar
as ruas para axudar ao noso
comercio e hostaleria”.

O entroido é tamén un
espazo onde as actividades
infantis tefien especial re-
levancia. A concelleira de
Educacién, Beatriz Marti-
nez, desvelou que este ano
puxose “especial coidado
para os pequenos e peque-
nas” e fixo fincapé en que
o Entroido “é tamén unha
oportunidade educativa,
onde o xogo, a creatividade
e a convivencia van da man”.
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Chévere estrea en febreiro un proxecto que preparou e ensaiou
en Ames a través do convenio que Cultura fai cos grupos para
uso das instalacions municipais. “A derradeira leicion do
mestre”, de Castelao permite a esta comprometida compaiiia
afondar sobre unha afirmacion cada vez mais escoitada: a

confianza na democracia rediicese a0 mesmo tempo que se
perde a memoria directa sobre a experiencia fascista dos anos
30, que levou ao golpe do 36 e a 22 Guerra Mundial.

En outubro do 2018 in-
augurouse na Cidade da Cul-
tura de Santiago de Com-
postela unha exposicidn ti-
tulada Castelao Maxistral,
anunciada como “unha ho-
menaxe a Castelao e aos
protagonistas do ensino pu-
blico durante o primeiro
terzo do século XX”, que se
artellaba arredor de A de-
rradeira leicion do mestre.

Antes da inauguracion
oficial da exposicion fixose
un acto inédito de recep-
cién do cadro presidido por
Alberto Nufez Feijoo, presi-
dente da Xunta de Galicia,
con presenza de autorida-
des, partidos politicos con
representacion parlamenta-
ria e representantes de or-
ganizacions de emigrantes.

O cadro presentouse
dentro dunha caixa. Os téc-
nicos dunha empresa de
transporte de obras de arte
realizaron as tarefas de des-
embalaxe, colocaron o ca-
dro sobre uns cabaletes e
despois no chan, de pé con-
tra unha parede branca.

Entén o presidente da
Xunta aproximouse a un mi-
créfono situado diante do
cadro e deu un breve dis-
curso no que salientou:
“Tratase dunha obra moi
significativa na sua traxec-
toria e tamén un simbolo
para Galicia: pola man que
a pintou; pola sua excepcio-
nal calidade e pola leccién
histdrica que representa a

homenaxe que dedica aos
mestres.”

Chévere viu fotografia do
acto de recepcién na que
aparecen as autoridades ro-
deando o cadro de Castelao,
deitado sobre un taboleiro,
axifia pensamos no famoso
cadro de Rembrandt que re-
trata unha diseccion anato-
mica feita en publico.

Daquela “entendemos
o acto de recepcién do ca-
dro en Galicia setenta anos
despois de que fose pintado
como unha especie de lec-
cion de anatomia da memo-
ria e o lugar no que foi pre-
sentado, a Cidade da Cul-
tura, como un deses Ana-
tomical Theatres nos que
tifan lugar as disecciéns no
Amsterdam do século XVII”
contan desde o grupo de
teatro. “Entendemos tamén
o acto de recepcién como
unha especie de exhuma-
cion institucional” engaden.

Entén lembraron que, de
momento, ningln goberno
democratico en Espafia asu-
miu a exhumacién dos cor-
pos das persoas asesinadas
e soterradas en foxas co-
muns polos golpistas do 36.

Pero, ao contrario, cando
se trata de produtos artisti-
cos e culturais, os gobernos
acostuman a liderar a recu-
peracidon dos mesmos.

Pasou co Gernika de Pi-
casso no ano 1981 cando o
goberno da UCD fixo todo o
posible para traelo de volta

a Espafia definitivamente e
clausurar a memoria do exi-

lio republicano durante a
Transicion.

E volve suceder trinta e
sete anos despois cando o
goberno galego do PP orga-
niza e preside o acto de re-
cibimento do cadro de Cas-
telao, para
narrativa da sla memoria,
reflexionan na sua investiga-
cion os compofientes desta
compania teatral, con 38
anos de existencia.

Un feito que, falando de
mortos e caixas traidas de
Arxentina, garda certos pa-
ralelismos co retorno dos

reconstruir a

restos de Castelao organi-
zado polo goberno de AP no
ano 1984. “Como se estivé-
semos a falar dos tres ente-
rros de Rodriguez Castela”,
apuntan.

A idea da obra baséase
na exploracion do que pasa
cando un trauma afecta a
nosa memoria individual ou
a nosa memoria colectiva.

A reflexidn xira arredor da
pregunta “como se constrien
as narrativas da memoria?”,
tomando como punto de par-
tida o cadro A derradeira lei-
cion do mestre de Castelao,
pintado no exilio en home-

naxe a Alexandre Bdveda, fu-
silado en 1936 polos autores
do golpe de estado tras un
XUizo sumarisimo.

En 2018, o goberno ga-
lego organizou un acto insti-
tucional de recepcidn do ca-
dro durante o cal o seu pre-
sidente presentouno como
unha homenaxe aos mestres
do primeiro terzo do século
XX. Algo non cadra ai. Per-
deu a memoria? Non é quen
de recordar o contexto histo-
rico que rodea o cadro? Ou
é que o trauma do golpe de
estado de 1936 e a violencia
desatada en Galicia segue al-
terando a nosa memoria his-
tdrica noventa anos despois?

Pédese
como unha psicopatoloxia
da memoria? E que pasaria
se tratasemos esta alteracién

entender isto

da memoria histérica (am-
nesia selectiva,
de falsos recordos, etc.) coas
mesmas practicas e adestra-
mentos que usan as persoas
que perden partes da sla
memoria por un ictus, un tu-
mor cerebral ou un golpe na
cabeza?

Estas preguntas levaron 3
compaiiia a pofierse en con-
tacto coa Federacién Galega
de Dano Cerebral, asi como

fabricacion

con asociacions dedicadas a
memoria histdrica.

Para traballar a performa-
tividade da investigacién so-
bre o valor simbdlico que se
lle atrible a esta obra de Cas-
telao, Chévere fixo unha re-
producion do cadro para pre-
sentala en contextos publi-
cos diversos, asociada a un
breve cuestionario ao que se
accede desde un cédigo QR.
Isto serviu para abrir e trans-
parentar o proceso de crea-
cién, ao mesmo tempo que
se amplia a conversa arre-
dor deste cadro senlleiro e
da memoria conflitiva que re-
presenta. En Ames expusose
nas casas da Cultura de O Mi-
lladoiro e Bertamirans. Mais
de medio milleiro de persoas
responderon.

De todo este proceso, ti-
rase unha conclusion: a con-
fianza na democracia redu-
cese a0 mesmo tempo que se
perde a memoria directa da
experiencia fascista dos anos
30 que conduciu ao golpe do
18 de xullo, 4 Segunda Guerra
Mundial e ao xenocidio.

Aestreaserda 020,21e22
de febreiro do 2026 no Audi-
torio de Galicia de Compos-
tela. En Ames, os dias 8 e 9 de
maio.
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A atleta amesd, Maria Es-
tévez, segue logrando éxi-
tos. Desta volta, conseguiu
a medalla de ouro coa selec-
ciéon galega sub20 no cam-
pionato de Espafia de campo
a través individual e por fe-
deraciéns autondmicas, que
se celebrou este pasado do-
mingo, 25 de xaneiro, no cir-
cuito “El Pinillo” de Almodé-
var del Rio (Cordoba). Tra-
tase dunha vitoria histérica
para o atletismo galego. O
equipo sub20 estivo for-
mado por Sandra Gonzélez,
Demeku Paniagua, Debris
Paniagua, Sabela Martinez e
Maria Estévez.

Maria Estévez suma un
novo éxito ao seu palma-
rés. A atleta amesa partici-
pou este pasado domingo,
25 de xaneiro, no campio-
nato de Espafia de campo a
través individual e por fede-
Ma-
ria Estévez xunto con San-
dra Gonzalez, Demeku Pa-
niagua, Debris Paniagua e
Sabela Martinez, formaron
o equipo sub20 feminino da
seleccion galega.

As atletas galegas com-
pletaron unha gran parti-
cipacion sumado o menor
numero de puntos posibles
para acadar o titulo por fe-

racions autonomicas.

deracions autondémicas, un
fito histérico para o atle-
tismo galego.

As catro primeiras po-
sicions da proba estiveron
ocupadas polas atletas ga-

Participacion brillante do MillaRaio no

Campionato Galego de Cross Xogade 2025-2026

O pasado sabado, 17 de
xaneiro, o club de atletismo
MillaRaio participou no Cam-
pionato Galego de Cross Xo-
gade 2025-2026, celebrado
na vila lucense de Ribadeo
e organizado pola Xunta
de Galicia. Participou nesta
competiciéon o equipo femi-
nino sub12, logo de procla-
marense campioas pro-
vinciais, e tamén Mateo
Vilela, da categoria
sub12 masculino,
que conseguiu
a clasificacion
de xeito indi-
vidual.

Durante
esta  xor-
nada 0s
resultados
non puideron
ser mellores para o Milla-
Raio: tanto o equipo femi-
nino, formado por Pepa Ber-
nardez, Celia Mella, Sabela
Cabo, Olaia Pazos, Erin Bou-
zas e Emma Regueiro; como

Mateo Vilela, conseguiron o
ouro nas suas respectivas ca-
tegorias.

Trofeo ABANCA e
Campionato galego
de clubs de probas
combinadas

Por
tra banda, o pasado 21 de
decembro, os oito mello-
res equipos de Galicia dé-
ronse cita no Trofeo ABANCA
na pista curta de Expou-
rense. Durante esta competi-

ou-

cién, participaron os equipos
subl12 feminino e sub10 mas-
culino do MillaRaio. O equipo
masculino logrou un valioso
terceiro posto grazas ao bo
traballo nas probas disputa-
das ao longo da xornada. Os
postos do podio decidironse
na derradeira proba de re-
mudas 4x50.

Polo equipo masculino
sub10 participaron Ma-
teo, Pedro, Xoel, Manuel,
Samuel e Raul, mentres
gue polo feminino sub12
fixeron o propio Celia,
Olaia, Sabela, Lia, Vera,
Xiana, Emma R., Emma

V., Paola, Erin e Sara.

As boas novas non
remataron ai, porque,
na seguinte fin de se-

mana, os dias 27 e 28 de de-
cembro, o equipo formado
Breixo Lucas, Nuno e Da-
vid acadou unha traballada
quinta posicion no Campio-
nato galego de clubs de pro-
bas combinadas.

legas. Primeira foi Sandra
Gonzalez,
19.52. A segunda e terceira
posicion foron para as ir-

cun tempo de

mans Demeku e Debris Pa-
niagua cun tempo de 20.01

e 20.12. Na cuarta posicidon
chegou Sabela Martinez cun
tempo 20.25 e na posicion
décimo primeira chegou a
lina de meta, Maria Estévez,
cun tempo de 21.17.

Olivia Parga seguira contando

co apoio da Federacion Galega,

que avolve a incluir no GSKU

A karateka amesd, Oli-
via Parga, manifestou estar
“contenta” polo apoio da Fe-
deracién Galega de karate
gue a volve incluir no pro-
grama GSKU (Grupo de se-
guimento de kumite). Este
programa, en colaboracion
ca USC, apoia aos mellores

karatekas de Galicia na sua
formacion e adestramentos.
No caso de Olivia, permiti-
ralle seguir adestrando este
ano 2026 e prepararse para
afrontar nas mellores condi-
cions fisicas e técnicas esta
tempada da man dos mello-
res adestradores galegos .

Dokoddo acada 10 medallas

na Il xornada da Liga Galega

A Il xornada da Liga Ga-
lega de Karate, celebrada o
pasado sabado 20 de decem-
bro no pavillén da Malata de
Ferrol, saldouse cun total de
10 medallas para a Escola de
Karate Dokkodo: 3 ouros, 2
pratas e 5 bronces nas cate-
gorias de kata e kumite. Ta-
mén se sumaron 3 medallas
na categoria de iniciacién. O
club, cun total de 10 depor-
tistas das diferentes catego-

TR

rias nesta xornada, conse-
guiu a sexta posicién no me-
dalleiro xeral.

A xornada rexistrou un
total de 33 clubs participan-
tes e 720 deportistas.
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Sede do Campionato
do Mundo en 2026 de Bias Garcia: “un recofiecemento d nosa capacidade
100 km de ultrafondo

Ames serd a sede do Cam-
pionato do Mundo IAU de
100 km 2026, a proba mais
relevante do atletismo inter-
nacional de ultrafondo, que
se ven celebrando dende o
ano 1987 e que acollerd o 20
de setembro de 2026 o mu-
nicipio.

A designacién foi anun-
ciada oficialmente pola In-
ternational Association of
Ultrarunners (lAU) tras a
aprobacién da candidatura
presentada polo Comité Or-
ganizador Local, coa colabo-
racién da Real Federacién Es-
pafiola de Atletismo (RFEA) e

0 apoio das institucidns gale-
gas e locais.

O campionato reunird en
Ames a atletas de elite pro-
cedentes de todo o mundo,
gue competiran
tando &s suas seleccions na-

represen-

cionais sobre a distancia de
100 quilémetros, nun evento
de gran impacto deportivo,
social e econédmico. A cele-
bracidn desta proba conver-
terd o municipio nun escapa-
rate internacional, con am-
pla proxeccién mediatica e
unha importante repercu-
sién para o tecido econd-
mico e turistico da contorna.

para organizar eventos deportivos de mdaximo nivel”

Desde o Concello de
Ames destacase que a orga-
nizacién deste campionato
reforza o compromiso mu-
nicipal coa promocién do

deporte, os habitos de vida
saudables e a atraccion de
eventos internacionais que
contriblan ao desenvolve-
mento local e & dinamizacidn

do territorio.

O alcalde, Blas Garcia,
destaca que esta eleccion
supon un fito histérico para
Ames e “un recofiecemento
4 nosa capacidade para orga-
nizar eventos deportivos de
maximo nivel que, sen nin-
gunha dubida, repercutiran
moi positivamente no muni-
cipio”. Pola sua banda a con-
celleira de Deportes, Susana
Sefioris, destaca a experien-
cia do Concello de Ames na
organizaciéon de probas de-
portivas e abre a porta a se-
guir acollendo competicidns
desta envergadura.

Ames sera sede da primeira proba do circuito de ciclismo
de montana Transgalaica 2026 prevista para o 1 de marzo

O préoximo 1 de marzo, o
concello de Ames inaugurara
o circuito de BTT mais impor-
tante do noroeste espafiiol. A
Transgalaica Ames 2026 sera
a primeira das cinco probas
que percorrerdn a xeogra-
fia galega este ano, conver-
tendo a Bertamirans no epi-
centro do ciclismo nacional.
Con 10 anos de historia con-
secutiva (salvo a paréntese
de 2021 por mor da situacién
epidemioldxica  provocada
pola Covid), esta cita é xa
un emblema pola sua beleza
paisaxistica. O Pazo da Pere-
grina e o iconico Monte San
Marcos volveran a ser alguns
dos lugares por onde disco-
rrera esta proba de ciclismo
de montana.

Esta proba, que se vai ce-
lebrar o domingo 1 de marzo,
estd organizada polo club ci-
clista amesan Os Esfola Arrés
e a empresa Team Relay, e,

ademais, conta coa colabo-

racidon da Concellaria de De-
portes.

Percorrido da proba

A proba comezara as 9:30
horas diante do Pazo da Pe-
regrina, en Bertamirans, para
pasar despois polas inmedia-
cions de Aldea Nova, Covas,
Augapesada, seguindo por
Lamas, ata chegar as insta-
lacidons do Real Aeroclub de
Santiago en Pifieiro. A con-
tinuacidon pasase polo alto

do Monte Lifiaredo, arredo-
res do Monte San Marcos e
Ventosa. Dende ai volverase
ata Bertamirans pola emble-
matica baixada da alta ten-
sion do monte preto de Aldea
Nova. Estimase que os pri-
meiros ciclistas completen a
primeira volta sobre as 10:49
e a segunda sobre as 12:03
horas. Antes, dende as 8:00
horas, comezara a entrega
de dorsais na propia zona do
Pazo. Pola sta banda, a en-
trega de premios terd lugar a
partir das 14:00 horas.

O percorrido desta edi-
cién serd semellante ao da
pasada edicion. Na segunda
volta, non se subira a zona de
Aldea Nova e os participantes
iran directamente polo sen-
deiro fluvial Rego dos Pasos,
que estard debidamente in-
dicado o propio dia da proba.

Os participantes
gue dar duas voltas a un cir-

teran

cuito de 32 quilémetros com-
pletando un percorrido de
64 quilédmetros (aproximada-
mente) e que conta cun des-
nivel de 1.600 metros.

Por motivos loxisticos e de
seguridade, establécese un
control de paso no quiléme-
tro 32 da proba. Os/as parti-
cipantes que non pasen por
el antes de 2 horas e 10 mi-
nutos deberdn retirarse cla-
sificando co tempo marcado
nese punto.

Ademais, haberd unha ca-
rreira sprint, na que o seu re-
sultado computard puntos
para a clasificacién xeral ab-
soluta da Transgalaica. Sé
puntuaran os primeiros 25
clasificados en pasar pola lifia
de meta na primeira volta.
Premendo nesta ligazén po-
des consultar o regulamento
xeral da Transgalaica.

Participacion e inscricions

Poderd participar quen
tena licenza de ciclismo en vi-
gor para a tempada 2026, ou
ben aquelas persoas que tra-
miten unha licenza de 1 dia.

As categorias nas que se
pode participar son a mascu-
lina absoluta (523, elite, M30,
M40, M50, M60), feminina
absoluta (523, elite e master),
Transgalaica do Futuro (junior
federados masculina e femi-
nina) e open (cicloturistas e
ciclistas con licencia de 1 dia).
As inscricions abren hoxe, 20
de xaneiro, e estaran aber-
tas ata o mércores 25 de fe-
breiro, s 23:59 horas, pre-
mendo nesta ligazén ou acce-
dendo & web magmasports.
es. As persoas federadas te-
fien unha cota de inscricidn
de 20 euros, mentres que as
non federadas deberan abo-
nar 35 euros (20 euros de ins-
cricion e 15 euros pola licenza
de 1 dia).
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Maria Pazos: “Un estatuto propio para os meédicos e facultativos

redundaria tameén nunha mellora da calidade asistencial”’

Os sindicatos vefien de anunciar a convocatoria dunha
folga nacional indefinida de médicos e facultativos que
comezara o proximo 16 de febreiro para seguir adiante
coas mobilizacions contra o borrador de Estatuto Marco do

Ministerio de Sanidade.

O Comité de Folga pretende con estas accions o obxectivo
de lograr un estatuto propio do médico e o facultativo, o
formato acordado para estes paros é o dunha semana de

folga ao mes.

Maria Pazos, portavoz de O°'MEGA é internista no CHUS
e vecifna de Ames. Con ela falamos desta reclamacion
dun estatuto propio para os médicos e facultativos e da
situacion da Sanidade Publica en xeral.

AMSGO: Qué pedides os
médicos ao Goberno?

Maria Pazos: Temos un-
has reivindicacions a nivel na-
cional e outras a nivel auto-
némico. A nivel nacional, o
conxunto de médicos en Es-
pafia estamos a pedir un es-
tatuto propio. Explicome, os
médicos estamos enmarca-
dos desde o 2003 nun esta-
tuto, que rixe as nosas condi-
cions basicas laborais, a nosa
especial situacién funciona-
rial etc. e que é o estatuto
de todo o persoal sanitario.
Desde un pinche de cocina
ata calquera outro persoal do
hospital ou dos centros médi-
cos que tefian a condicién de
funcionario. Que problema
temos con isto? Pois que &
hora de negociar as condi-
ciéns laborais, a porcentaxe
da categoria médicos dentro
de todo este conglomerado
de persoal que se precisa
para que funcione o Sistema
Sanitario € unha porcentaxe
pequena, en Galicia en torno
ao 14%. Asi que nds non soe-
mos estar nas mesas de re-
presentacion e, por tanto,
non somos 0s que negocia-
mos as nosas propias condi-
ciéns laborais. Se as condi-
ciéns laborais foran semellan-
tes as do resto, non haberia
problema, pero non é asi. Os
médicos temos unhas condi-

ciéns laborais distintas as do
resto, especialmente porque
facemos gardas. Temos 48
horas en computo semanal
o que significa que facemos
unhas 60 ou 70 horas anuais
de xornada complementaria.
Queremos un estatuto pro-
pio para que os médicos poi-
damos decidir ou negociar as
nosas propias condicions la-
borais.

AMSGO: Pero as compe-
tencias estan transferidas as
comunidades.

Maria Pazos:
ainda que reivindicamos ese
estatuto marco, que seria
como o teito, pero, dentro da
autonomia hai moita capaci-
dade de lexislar melloras. Po-
deria mellorarse o estatuto
marco actual. Nés queremos
gue, a medio ou longo prazo
se consiga un estatuto pro-
pio de marco nacional, pero
por outro lado, a curto prazo
reclamamos outras cousas a

Por iso,

Xunta. Pedimos melloras na
xornada laboral. Deixar de
traballar as 24 horas segui-
das. Ninguén, ou a grande
maioria profesionais
como controladores, pilotos,
conductores, poden traballar
por lei tantas horas seguidas,
porque deben estar en condi-
ciéns optimas para tomar de-
cisidns. Sen embargo, os mé-
dicos, que temos nas nosas

dos

mans a vida de outros, obri-
gasenos a facer as gardas. Hai
unha crenza de que os médi-
cos queremos facer as gardas
porgue queremos gafiar mais
difieiro. Pois non. Hai unhas
gardas obrigatorias ata os 55

anos.

AMSGO: Parece que o
gue contas vai en contra do
que fan os lexisladores na ac-
tualidade. Sempre que sacan
novas leis din ter en conta a
mellora das condicidns, re-
baixando os horarios e facili-
tando a conciliacion e o ocio.
No caso dos médicos parece
gue as cousas van na direc-
cién contraria. E logo tamén
tedes que loitar coa idea de
qgue si se deixa tempo libre
aos médicos, non descansa-
rian, sendn que botarian mais
horas na privada.

Maria Pazos: Non com-
parto esta crenza. Agora
mesmo o que di a administra-
cién é que ten poucos médi-
cos. Cada vez hai mais xente
gue deixa a publica e vaise
para a medicina privada,
deixando a publica. Porque as
condicions son mellores. Ou-
tro caso, ao que creo que te
refires, é a aqueles profesio-
nais que compatibilizan a pu-
blica e a privada. Neste caso,
o0 médico traballa na publica
todas as suas horas e logo a
administracién deixa compa-

tibilizar e no tempo libre vai
traballar 4 privada. Seria dis-
cutible se é bo que a adminis-
tracidén permita estas compa-
tibilidades. O problema non é
este o problema esta en que
a xornada ordinaria, estamos
obrigados a facer a xornada
complementaria, as gardas. E
isto sd lles pasa aos médicos,
o resto de categorias non.

AMSGO: Por exemplo?

Maria Pazos: As enfermei-
ras e auxiliares e outras ca-
tegorias que dan un servizo
24/7, que estamos todos de
acordo que hai que dalo. Pero
estes profesionais fan o ser-
vizo organizado a quendas.
A sla xornada ordinaria estd
nesas quendas. Non fan 48
horas semanais, fan 20 ou 18,
porque cada noite que fan
quitalles xornada ordinaria.

AMSGO: Como en cal-
guera outra profesion.

Maria Pazos: Por iso esta-
mos os médicos en folga. Por-
gue queremos facer como o
resto de profesionais, como
os policias, ou os bombeiros
que tamén traballan 24/7.
Isto das gardas ven do ano
1966, cando se aprobou o ré-
xime de gardas en Espaia. A
sociedade agora é completa-
mente distinta. Antes, segu-
ramente a demanda de asis-
tencia non era tanta, a carga
de traballo non era tanta, e

daquela non habia mulleres
médico, non habia homes im-
plicados no dmbito da fami-
lia. A muller asumia o rol de
ama de casa e o médico non
tifa obrigas fora do exerci-
cio profesional. Nos ultimos
60 anos a sociedade ten cam-
biado. As mulleres somos
maioria no colectivo médico
e hai moitos mais homes que
reclaman tempo para aten-
der as suas familias.

AMSGO: Agora mesmo as
universidades pelexan por ex-
pandir as facultades de Me-
dicina. Moita xente estudia
Medicina, vemos as enormes
colas para facer o MIR, pero,
a hora da verdade, non hai
facultativos. Por que non esta
ese persoal formado na Sani-
dade Publica?

Maria Pazos: Eu creo que
é porque non hai vontade po-
litica de mellorar as condi-
ciéns do persoal médico na
publica. Isto fai que haxa fu-
gas ao estranxeiro. Pero a
principal fuga é cara a pri-
vada. Tefio casos cercanos
de companieiros que din non
aguanto madis, hai un boom
da sanidade privada e ofre-
cen maiores salarios polo
mesmo traballo. A xente mar-
cha para a medicina estética,
por exemplo. Sobre todo mé-
dicos de atencién primaria.
Ten que haber vontade poli-
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tica para reter ese talento, os
mellores marchan, e é polas
condiciéns laborais.

AMSGO: Pois o que pa-
rece é ao contrario. Todas
as administraciéns, pero no-
meadamente a de Madrid
parece tirar cara o apoio &
privada. Parece que a xes-
tion privada do publico pui-
dera ser a solucién, pero hai
denuncias do deterioro que
se produce na atencidn e no
servizo.

Maria Pazos: Imos ver. En
Galicia so estd o caso de PO-
VISA que é a través de con-
certo, en Vigo. Pero en Cata-
lufia e en Madrid hai moita
xestion privada. E o que me
achegan os companieiros e
compafieiras é que esta non
suuxo unha mellora das con-
dicions nin salariais nin de
traballo. Cando unha em-
presa privada, que quere ga-
far difieiro, ponse a xestionar
0 publico as cousas van peor.

AMSGO: Pois volvendo ao
publico. Que percepcién te-
des desde o sindicato sobre a
opinién da cidadania, son re-
ceptivos a unha mellora das
condiciéns laborais dos mé-
dicos?

Maria Pazos: No meu en-
torno creo que si. Este move-
mento dos médicos non se
agardaba, pero agora todos
imos contando a nosa reali-
dade e a xente empeza a sa-
ber que non libramos por fa-
cer as gardas nin cobramos
tantos miles de euros por fa-
celas. Dar a coiecer a reali-
dade dos médicos, que nons
temos nin soldos tan eleva-
dos nin descansos tan esaxe-
rados, a xente, os pacientes,
empatizan. A nosa reivindi-
cacién tamén é por mello-
rar a calidade asistencial que
damos. Eu, como paciente
guero que, 0 que me opere
estea na sla hora 2, non na
hora 20.

AMSGO: Qué pasa en

atencion primaria? Chega a
haber ata agresiéns aos fa-
cultativos.

Maria Pazos: Pois que te-
fien xornadas de ata 60 pa-
cientes na axenda e fan sete
horas, normalmente de 8h a
15h., Iso para o profesional é
inasumible, porque vas para
a casa coa sensacion de non
ter feito ben o traballo. Nese
contexto, no que
llor algln facultativo se para
algo mais da conta cun de-
terminado paciente, provoca
o enfado do outro paciente
gue agarda na sala de espera
leva a episodios de agresidns
Ccomo 0s que estamos a ver.

AMSGO: Para rematar,
neste momento, tal como

a0 me-

van as cousas. Estamos a xo-
garnos a Sanidade Publica, tal
e como a coflecemos?

Maria Pazos: Si. Eu creo
gue ou melloramos as condi-
ciéns do colectivo de profe-
sionais da Sanidade Publica
ou o sistema racha. Tamén
é certo que falta educacion
sanitaria. Como poboacidn
cada vez somos mais deman-
dantes. O sistema é gratuito e
somos como somos. Abusa-
mos un pouco da necesidade
de inmediatez. Por exemplo
os servizos de urxencias, que
por culpa das demoras son
unha porta mais de entrada
ao sistema sanitario. Pofio de
exemplo algo que me lembrei
estes dias. Cando foi o acci-
dente do Alvia en Compos-
tela eu estaba en Urxencias e
vivin o caso en primeira per-
soa. Pedimos que quedaran
s6 os casos de verdadeira ur-
xencia porque tifa sucedido
un grave accidente, a sala de
espera quedou baleira. In-
cluso nas plantas houbo pa-
cientes que pediran a alta vo-
luntaria. Un verdadeiro xesto
de xenerosidade. Falta pois
educacion sanitaria para co-
flecer os recursos e organiza-
los ben.

Xaneiro 2026: Un novo comezo cheo de atencion
Por Rosa Fernandez

Xaneiro é moito mais que o primeiro mes do ano. E un limiar simbdlico, un momento
de pausa e renovacién. E a oportunidade perfecta para volver a mirada cara a dentro e
preguntarnos: que quero sementar este ano?, que necesita a mifa vida para florecer?

Quizais veiias dun ano no que sentiches cansazo, dibidas ou simplemente desconexién.
E estd ben. A vida non é unha lifia recta. O importante é que hoxe estas aqui, disposta ou
disposto a iniciar un novo ciclo con mais consciencia.

En Viaxando cara & meta cremos que o verdadeiro cambio empeza con pequenos pasos,
pero sobre todo, con claridade. Non se trata de facer mais, senén de facer o que realmente
importa. Por iso, mais alé dos tipicos propdsitos de xaneiro, propofiémoste mirar as tuas
metas desde un lugar mdis profundo e amoroso.

Aqui van alguns tips para comezar o teu
ano con intencion:

« Antes de proponerte metas, escoita o teu corpo, a tuia enerxia, o teu
momento vital. Non é o mesmo un ano para expandirte que un para recollerte e
sandar.

« Menos ¢é mais. Escolle unha ou duas metas significativas, que realmente
conecten contigo. Non enchas a tla axenda de cousas por facer; énchea de cousas
gue te fagan ben.

« Escribe os teus propositos en positivo e en presente: “Coidome con amor’,
“Organizome con calma), “Gozo do movemento’. Isto axuda a que a tia mente
e o teu corpo intégreno mellor.

Exercicio suxerido: O mapa do esencial

Debuxa unha rosa (si, unha rosa) nunha folla. En cada pétalo, escribe unha palabra que
represente algo que queres cultivar este ano: pode ser unha emocidn, un habito, un valor,
un proposito. Non tefien que ser cousas grandes nin complexas. O importante é que tefian
sentido para ti. Logo, coldcaa nun lugar visible.

Este pequeno ritual pode ser o comezo dun gran cambio.

Grazas por estar aqui, por regalarte este momento de
lectura e reflexién.

Lembra...
« Non se trata de facer mais, senon de vivir
mellor.

« Deixar de sobrevivir... e empezar a florecer,
ao0s poucos, ao teu ritmo.

« Porque este ano non se trata de cambiarte,
senon de volver a ti.
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Grazas por compartir esta viaxe.
Lémonos moi pronto...

Rosa Fernandez é orientadora en desenvolvemento persoal e profesional n2 13303 AICM Info@viajandohacialameta.com
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SABADO 14 FEBREIRO
Festa de Entroido
16.30 a3 19:30 h
Animacion polas ruas: CHARANGA OS CELTAS

17.00 h | Praza da Maia
Exhibicion de baile: DANZAYA

DOMINGO 15

Concurso e Destile no Milladoiro
17.00 h
Saida do Aparcadoiro da Casa da Cultura

Desfile amenizado por OS CHARANGOS DE NEDA
18.30 h
Entrega de premios no Aparcadoiro da Casa da Cultura
Fin de Festa co DUO INFINITO

LUNS 16

Festa Infantil de Disiraces
17.00 h | Praza da Maia
(16.00-16,30 = Entrega dorsais e inscricion presencial)
OBRADOIRO DE MAQUILLAXE

Fin de Festa con ANGEL HABANA

Todas as actividades e bases dos
concursos en concellodeames.gal




